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RECENT TRENDS IN HUMAN DUTIES TOWARDS 

HIMSELF, A MODEL FOR REALIZING HUMAN RIGHTS 

AND IMPROVING HUMAN LIFE 

 
ABSTRACT 

     The research seeks to the problem of human weak 

implementation rights in a new moral philosophical way. In order to 

achieve a real rights implementation, we focus on demonstrating 

duties and showing their importance, and therefore believing in the 

need to implement them. 

The research aims to demonstrate the human duties towards 

oneself as a model for improving life and achieving rights. If a 

person succeeds in fulfilling his duties towards himself, he is 

qualified to succeed in fulfilling his duties towards others and thus 

achieving rights. Many of the difficulties one experiences in life are 

often due to deficiencies in self-awareness and commitment towards 

his own self. 

The research includes defining self and explaining the 

importance of caring for it for the flourishment of human society. 

Then the rules of human duties towards himself are deducted. 

The research uses an analytical approach to the reality of 

human beings. Of its results is the realization of human rights in a 

smooth way, because of fulfilling man's duties to himself. This is a 

modern way of dealing with human rights by starting to do duties. If 

each person performs his duties towards others, rights will be 

consolidated by their own effortlessly. 
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أُنْسؽذجٌ لتحقيق الحقؽق وتجؽيدِ الحياةِ الإندانيةِ واجباتِ الإندان نحؽَ ذاتِهِ   

بقدػ الستطمبات العامة)عقيدة وفمدفة( أستاذ مذارك  - مدمػ بؼ سالػ بؼ عمي الؽهيبي  
 / سمطشة عسانكمية العمؽم التطبيكية بشزوى الجامعية

 

العالؼ الإسلامي وغير الإسلامي وىي  يدعى البحث إلى معالجة إشكالية عالسية ممحؾعة بذكل كبير في معغؼ دول   :الخلاصة
ضعف تشفيذ حقؾق الإندان، فيقترح البحث لعلاج ىذه الإشكالية طرح رؤةة بظرةقة فمدفية أخلاقية جديدة، فمِكَي نحرل عمىى تشفيىذ  

 حكيقي لمحقؾق نركِّز عمى إعيار الؾاجبات وبيان أىسيتيا، ومؽ ثؼّ الإيسان بزرورة تشفيذىا.
بيؽ أيديشا إلىى بيىان واجبىات الإندىان تجىاه كاتىو كىلنسؾكج لتحقيى  الحقىؾق وتجؾةىد الحيىاةن حيىث إن الإندىان لىؾ وةيدف البحث الذي 

بىل إن الكييىر نجح في الؾفاء بؾاجباتو تجاه كاتو، فديكؾن مؤىّلاا لأن يشجح في تقديؼ واجباتو تجاه الآخرةؽ وبالتالي تحقي  الحقؾق، 
 حياتو، غالباا ما تكؾن نابعة مؽ قرؾر في إدراكو لذاتو والتزامو بؾاجباتو نحؾىا.مؽ الرعؾبات التي تؾاجو السرء في 

يذسل البحث التعرةى  بالىذات وبيىان أىسيىة العشايىة بيىا فىي الدىىار السجتسى  البذىري، ثىؼ اسىتشتاج قؾاعىد واجبىات الإندىان نحىؾ كاتىو، 
 عدميا.ووصف نساكج مؽ طرق تظبي  كل واجب، وما يشتج عؽ السسارسة أو 

يدتخدم البحث السشيج التحميمي لؾاقى  كات الإندىان، بظرةقىة الدراسىات السكتبيىة، ومىؽ نتاقجىو تحقيى  حقىؾق الىذات الإندىانية بظرةقىة 
سمدىىة، نتيجىىة قيىىام الإندىىان بؾاجباتىىو تجىىاه كاتىىو، وىىىي طرةقىىة حدييىىة لسعالجىىة حقىىؾق الإندىىان، عىىؽ طرةىى  البَىىدء بسسارسىىة الؾاجبىىات، 

لؾ قام بؾاجباتو نحىؾ الآخىرةؽ لتؾطىدت الحقىؾق مىؽ تمقىاء نفدىيا دون عشىاء. وةؾصىي البحىث بجعىداد بىرامج تعميسيىة حيث إن كل فرد 
 وتدرةبية لإنتاج إندان الؾاجبات، ونذر وتعميؼ ثقافة الاىتسام بسسارسة الؾاجبات.

 
 .ات الإندان نحؾ كاتوالذات، أىسية العشاية بالذات، واجبات الإندان تجاه كاتو، واجب السفتاحية:الكمسات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ISLAMIC SCIENCES JOURNAL (2020) Vol 11 (2) :279-303 

 

   182 
 

 السقدمة

مىىىىىؽ أنجىىىىىىح الظىىىىىرق لتعزةىىىىىىز كسىىىىىال الإندىىىىىىان، أن يكىىىىىؾن اىتسامىىىىىىو بسسارسىىىىىة واجباتىىىىىىو قبىىىىىل الاىتسىىىىىىام            
بحقؾقىىىىو، لأن الحقىىىىؾق سىىىىىتتؾطد مىىىىؽ تمقىىىىىاء نفدىىىىيا كيسىىىىرة بعىىىىىد صىىىىدور الؾاجىىىىىب، فمىىىىؾ قىىىىام كىىىىىل فىىىىرد أو جساعىىىىىة 

جساعىىىىة عمىىىىى حقىىىىؾقيؼ، مىىىى  الإشىىىىارة إلىىىىى أنىىىىو لىىىىيس مىىىىؽ الزىىىىرورة أن بىىىىؾاجبيؼ خيىىىىر قيىىىىام لحرىىىىل كىىىىل فىىىىرد أو 
ا فىىىىىىي البعىىىىىىد الأخلاقىىىىىىي، حيىىىىىىث ت عىىىىىىد  واجبىىىىىىات  ن لأنّ تبىىىىىىادلاا كيىىىىىىذا لا يجىىىىىىد لىىىىىىو مؾضىىىىىىعا يقابىىىىىىل كىىىىىىل  واجىىىىىىب  حىىىىىى  

ضَىىىىتْو حكيقىىىىة  وجىىىىؾده الدىىىىامية بسدىىىىؤولية تحقيىىىى  ه، +*/الإندىىىىان نحىىىىؾ بشىىىىي الإندىىىىان والكىىىىؾن أمىىىىراا أخلاقيهىىىىان فؾ 
 وكيلاا عمى تشفيذه.وجعمتو 

، والحيىىىىىىىاة الستؾافقىىىىىىىة مىىىىىىى  أنبىىىىىىىل السبىىىىىىىاد  واجىىىىىىىبو  ، والخدمىىىىىىىة  ل ندىىىىىىىانية واجىىىىىىىبو مىىىىىىىيلاا  البىىىىىىىر  بالؾالىىىىىىىديؽ واجىىىىىىىبو
... وىكىىىىىىذا يحقِّىىىىىى  الإندىىىىىىان  ن وصىىىىىىدق السؾاطَشىىىىىىة واجىىىىىىبو والإسىىىىىىيام فىىىىىىي بشىىىىىىاء الحزىىىىىىارة وبدىىىىىىو الدىىىىىىلام واجىىىىىىبو

 ن لؾجؾده معشى.ليكؾ  ح ِّ وجؾدِه واجبو في الؾجؾد الذي يظالبو بتحقي 
الكىىىىىيؼ الأخلاقيىىىىىة تتسيىىىىىل فىىىىىي داخمشىىىىىا عمىىىىىى ىيمىىىىىة حقىىىىىؾق  ل خىىىىىرةؽ، وبالتىىىىىالي يتحىىىىىتؼ عميشىىىىىا تحكيقيىىىىىا عمىىىىىى إن 

ىيمىىىىة واجبىىىىات  نمتىىىىزم بالؾفىىىىاء بيىىىىا، قىىىىال مياتسىىىىا غانىىىىدي  والسرىىىىدر الحكيقىىىىي لكىىىىل الحقىىىىؾق ىىىىىؾ الؾاجىىىىب، فىىىىجكا 
 فجن الحقؾق سؾف تتؾطد مؽ تمقاء كاتياو. قام كل مشا بؾاجبو
 أهسية البحث:

   تكسؽ أىسية البحث في طرح علاج لسجسؾعة مؽ الغؾاىر الدمبية ميل أولً 
ا فىىىىىي انتيىىىىىىاك  -ٔ بيشسىىىىىا نمحىىىىىا فىىىىىىي حياتشىىىىىا كيىىىىىىرة الحىىىىىديث عىىىىىىؽ حقىىىىىؾق الإندىىىىىان، يغيىىىىىىر الؾاقىىىىى  الديىىىىىىادا

 حقؾق الإندان.
ا فىىىىي دورات التشسيىىىىة البذىىىىرةة، مىىىى  تىىىىدنّ  فاعميىىىىة الإندىىىىان ونقىىىىص  فىىىىي  -ٕ إنتاجيّتىىىىو والديىىىىاد  نمحىىىىا الديىىىىادا

 في تذمّره وسمبيّتو.
نمحىىىىىىا كيىىىىىىرة الاىتسىىىىىىام بكتابىىىىىىة تقىىىىىىارةر معىىىىىىايير جىىىىىىؾدة السؤسدىىىىىىات دون التظىىىىىىرق حتىىىىىىى إلىىىىىىى تشغيىىىىىىر  -ٖ

 معايير جؾدة الإندان.
 نمحا التذمر والتؾاكل وانتغار الفرج دون تقديؼ أسباب  عمسية وعسمية لرف  الحرج. -ٗ

تجؾةىىىىىد الحيىىىىىاة الإندىىىىىانية، كىىىىىان ىىىىىىذ البحىىىىىث، والىىىىىذي بىىىىىدأ فسىىىىىؽ أجىىىىىل إيجىىىىىاد عىىىىىلاج شىىىىىامل لتمىىىىىػ السمحؾعىىىىىات و 
 مؽ تمس س واجبات الذاتن فالإصلاح الداخمي مقدّمو عمى الإصلاح الخارجي.

  لىىىؾ نجىىىح الإندىىىان فىىىي الؾفىىىاء بؾاجباتىىىو تجىىىاه كاتىىىو، فدىىىيكؾن مىىىؤىّلاا لأن يىىىشجح فىىىي تقىىىديؼ واجباتىىىو تجىىىاه ثانيًاااا
 م الابتداء والتركيز عمى واجبات الذات نحؾ نفديا.الآخرةؽ وبالتالي تحقي  الحقؾق، مؽ ىشا لز 

  تكسىىىىىؽ أىسيىىىىىة البحىىىىىث فىىىىىي غىىىىرب قشاعىىىىىاتِ حىىىىىبِّ التّبذىىىىىير بحكسىىىىىة الؾاجىىىىىب لىىىىىد  الإندىىىىىان قبىىىىىل التبذىىىىىير ثالثااااااً 
بفمدىىىىفة الحىىىى  وعدالتىىىىو، وحىىىىبِّ الدىىىىعي إلىىىىى تحقيىىىى  كسىىىىال إندىىىىانيتو بىىىىلن يدىىىىت يض عىىىىؽ كمسىىىىة الحقىىىىؾق بكمسىىىىة 

 ثؼ الاىتسام بسا حؾليا. والؾاجباتو، والابتداء بالذات
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 مذكمة البحث:
فىىىىىىي الؾقىىىىىىف الىىىىىىذي يكيىىىىىىر فيىىىىىىو الحىىىىىىديث عىىىىىىؽ حقىىىىىىؾق الإندىىىىىىان وتعىىىىىىدد مشغساتىىىىىىو وتشؾعيىىىىىىا دون أن تتسيىىىىىىز فىىىىىىي 
إشىىىىباج حاجاتىىىىو وتمبيىىىىة مظالبىىىىو، نمحىىىىا نىىىىدرةا فىىىىي الحىىىىديث عىىىىؽ واجبىىىىات الإندىىىىان، ولىىىىؼ يدىىىىسْ  الباحىىىىث  عمىىىىى 

 قامف تحف م دسّى مشغسة واجبات الإندان.وجو الذيرة في العالؼ العربي خاصةا  بسشغسات 
بيىىىىىىىدف تشسيىىىىىىىة الإندىىىىىىىىانن أر  أنّ مىىىىىىىؽ الؾاجىىىىىىىب تىىىىىىىىذكيره بؾاجباتىىىىىىىو تجىىىىىىىاه أقدىىىىىىىىام الؾجىىىىىىىؾد السختمفىىىىىىىة  الخىىىىىىىىال  
والسخمؾقىىىىىىىىاتص بم ىىىىىىىىة عرىىىىىىىىرةة سىىىىىىىىيمة، وبرىىىىىىىىؾرة محىىىىىىىىددة بالأدلىىىىىىىىة والبىىىىىىىىراىيؽن عىىىىىىىىؽ طرةىىىىىىىى  تؾضىىىىىىىىيحيا لىىىىىىىىو. 

 والأدوات، والزمؽ، وال يب.والسخمؾقات ىي  الذات، والآخر، والكؾن، والؾساقل، 
فىىىىىي ىىىىىىذا البحىىىىىث سىىىىىشتحدث عىىىىىؽ واجبىىىىىات الإندىىىىىان تجىىىىىاه الىىىىىذات كىىىىىلنسؾكج لدراسىىىىىات مكسمىىىىىة بىىىىىجكن  ، ت بىىىىىيِّؽ 
واجبىىىىىىات الإندىىىىىىان تجىىىىىىاه أقدىىىىىىام الؾجىىىىىىؾد كمِّيىىىىىىا، ومىىىىىىؽ ثىىىىىىؼّ تحقيىىىىىى  حقىىىىىىؾق الإندىىىىىىان التىىىىىىي تتؾطىىىىىىد تمقاقياىىىىىىا بعىىىىىىد 

 مسارسة الؾاجبات.
 أسئمة البحث:

ؤال رقىىىىيس ىىىىؾ  مىىىىا واجبىىىات الإندىىىان تجىىىىاه كاتىىىوج وةتفىىىىرج عىىىؽ ىىىىىذا الدىىىؤال مجسؾعىىىىة يتسحىىىؾر البحىىىث حىىىىؾل سىىى
 مؽ الأسممة الفرعية ميل 

 ما مفيؾم الذاتج -
 ما أىسيىىة العشاية بالذاتج -
 ما واجبات الإندان تجاه كاتوج -
 ما الشتاقج السترتبة عمى عدم الؾفاء بؾاجبات الإندان تجاه كاتوج -

 أهداف البحث:
بيىىىىىىان واجبىىىىىىات الإندىىىىىىان تجىىىىىىاه كاتىىىىىىو كىىىىىىلنسؾكج لتجؾةىىىىىىد الحيىىىىىىاة ل ىىىىىىىدف رقىىىىىىيس مفىىىىىىاده يتسركىىىىىىز البحىىىىىىث حىىىىىىؾ 

ىىىىىىل عميىىىىىو أن يكىىىىىؾن أداةَ إصىىىىىلاح  لسىىىىىؽ حؾلىىىىىو بسسارسىىىىىة  وتحقيىىىىى  الحقىىىىىؾق، واكا صَىىىىىم ح الإندىىىىىان مىىىىىؽ الىىىىىداخل سَي 
 وتتفرج عؽ ىذا اليدف أىداف جزقية وىي  الؾاجبات.

 التعرة  بالذات. -
 بيان أىسية العشاية بالذات. -
 ن واجبات الإندان نحؾ كاتو.بيا -
 إعيار نتاقج التياون في مسارسة واجبات الإندان نحؾ كاتو. -

 الدراسات الدابقة
لىىىىىؼ يعيىىىىىر الباحىىىىىث عمىىىىىى دراسىىىىىات مباشىىىىىرة مساثمىىىىىة، رغىىىىىؼ تقرىىىىىي البحىىىىىث بىىىىىالظرق الحدييىىىىىة، ولعىىىىىل ميىىىىىل ىىىىىىذه 

 الدراسات غير السباشرة الأقرب إلى مؾضؾج دراساتشا رغؼ الفؾارق الكبيرة. 
"التربيااااة الةاتيااااة عشااااد المااااام ابااااؼ الجااااؽز  و تطبيقات ااااا ص التىىىىي كىىىىان عشؾانيىىىىا ٕٗٔٓففىىىىي دراسىىىىة الزبيىىىىدي  
حيىىىىىث ىىىىىىدفف ىىىىىىذه الدراسىىىىىة الىىىىىى التعىىىىىرف عمىىىىىى مفيىىىىىؾم التربيىىىىىة الذاتيىىىىىة و اسىىىىىاليبيا و فاااااي السااااارة السدااااامسة" 
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بيىىىى  التربيىىىىة الذاتيىىىىة اسدىىىيا مىىىىؽ فكىىىىر الامىىىىام ابىىىىؽ الجىىىؾلي، بالإضىىىىافة الىىىىى تقىىىىديؼ ترىىىىؾر مقتىىىرح عىىىىؽ كيفيىىىىة تظ
الستسيمىىىىىىىة بؾاجبىىىىىىىات الفىىىىىىىرد تجىىىىىىىاه نفدىىىىىىىو، و لتحقيىىىىىىى  اىىىىىىىىداف الدراسىىىىىىىة لجىىىىىىى  الباحىىىىىىىث الىىىىىىىى اسىىىىىىىتخدام السىىىىىىىشيج 
الاسىىىىىىتشباطي حيىىىىىىث يقىىىىىىؾم الباحىىىىىىىث بالاجتيىىىىىىاد العقمىىىىىىي و الفكىىىىىىري فىىىىىىىي دراسىىىىىىة الشرىىىىىىؾ ، و اعيىىىىىىرت نتىىىىىىىاقج 

الذىىىىخص تجىىىىاه نفدىىىىو ميىىىىل تىىىىرك الدراسىىىىة ان التربيىىىىة الذاتيىىىىة تعىىىىرف بانيىىىىا اجتيىىىىاد تربىىىىؾي متكىىىىرر يرىىىىدر مىىىىؽ 
السشكىىىىىرات و فعىىىىىل الخيىىىىىرات، كسىىىىىا تؾصىىىىىمف نتىىىىىاقج الدراسىىىىىة الىىىىىى ان الىىىىىدور الرقيدىىىىىي فىىىىىي التربيىىىىىة الذاتيىىىىىة يشبىىىىى  

 مؽ الاسرة، و كلػ مؽ خلال غرب اسديا و تعاليسيا في نفؾب ابشاقيا.
الفكرياااااة  مشزلاااااة النداااااان و وجاااااؽ   فاااااي الساااااةاه ص التىىىىىي كىىىىىان عشؾانيىىىىىا ؤٕٔٓفىىىىىي دراسىىىىىة ابىىىىىؾ سىىىىىسعان  

فيىىىىىدفف ىىىىىىذه الدراسىىىىىة الىىىىىى التعىىىىىرف عمىىىىىى الآراء السختمفىىىىىة  السعاصااااارة ) راساااااة نقدااااااة فاااااي  اااااؽ  السااااالام("
حىىىىؾل الاندىىىىان و طبيعتىىىىو و اليىىىىدف مىىىىؽ وجىىىىؾده فىىىىي ىىىىىذه الحيىىىىاة، بالإضىىىىافة الىىىىى حسايىىىىة الامىىىىة الاسىىىىلامية و 

الباحىىىىىث باسىىىىىتخدام السىىىىىشيج السدىىىىىمسيؽ مىىىىىؽ الانحىىىىىدار نحىىىىىؾ الذىىىىىرك و الالحىىىىىاد، و لتحقيىىىىى  اىىىىىىداف الدراسىىىىىة قىىىىىام 
الؾصىىىىىفي التحميمىىىىىي و الشقىىىىىدي فىىىىىي تحميىىىىىل و نقىىىىىد اراء اصىىىىىحاب السىىىىىذاىب الفكرةىىىىىة السعاصىىىىىرة، و قىىىىىد اعيىىىىىرت 
نتىىىىىىاقج الدراسىىىىىىة ان التيىىىىىىارات السعاصىىىىىىرة بسبادقيىىىىىىا اليدامىىىىىىة تعسىىىىىىل عمىىىىىىى تىىىىىىدمير الاندىىىىىىان و ىىىىىىىدم اخلاقىىىىىىو مىىىىىىؽ 

ا اكىىىىىدت الشتىىىىىاقج ان ىىىىىىذه التيىىىىىارات و الافكىىىىىار خىىىىىلال نذىىىىىر السفىىىىىاليؼ الساديىىىىىة السخالفىىىىىة لسفىىىىىاليؼ الاسىىىىىلام، كسىىىىى
غيىىىىر مشاسىىىىبة لمسجتسعىىىىات الاسىىىىلامية فيىىىىي تدىىىىعى الىىىىى نذىىىىر العمسانيىىىىة و الالحىىىىاد، و فىىىىي نظىىىىاق كلىىىىػ اوصىىىىى 
الباحىىىىث بزىىىىرورة الاىتسىىىىام بىىىىاجراء السزةىىىىد دراسىىىىات حىىىىؾل مشزلىىىىة الاندىىىىان و اليىىىىدف مىىىىؽ وجىىىىؾدة و الكيىىىىام بشقىىىىد 

 الاسلام و تظمعاتو.السذاىب الفكرةة نقدا عسيقا في ضؾء 
"اثاااار التشسيااااة الةاتيااااة لمفاااار  السداااامػ فااااي ص و التىىىىي كىىىىان عشؾانيىىىىا ٕٔٔٓامىىىىا فىىىىي دراسىىىىة القاسىىىىؼ و اخىىىىرون  

فقىىىىد ىىىىىدفف ىىىىىذه الدراسىىىىة الىىىىى التعىىىىرف عمىىىىى جؾانىىىىب التشسيىىىىة الذاتيىىىىة و اثرىىىىىا عمىىىىى  ااااؽ  التربيااااة الساااالامية" 
الىىىىىى التعىىىىىرف عمىىىىىى بعىىىىىض الؾسىىىىىاقل التىىىىىي تدىىىىىاعد الفىىىىىرد فىىىىىي  الفىىىىىرد فىىىىىي ضىىىىىؾء التربيىىىىىة الاسىىىىىلامية، بالاضىىىىىافة

تحقيىىىىى  التشسيىىىىىة الذاتيىىىىىة، و لتحقيىىىىى  اىىىىىىداف الدراسىىىىىة قىىىىىام البىىىىىاحيؾن باسىىىىىتخدام السىىىىىشيج الاسىىىىىتدلالي و التحميمىىىىىي 
و الاستذىىىىىياد بسىىىىىا ورد فىىىىىي القىىىىىران الكىىىىىرةؼ و الدىىىىىشة الشبؾةىىىىىة، و قىىىىىد اعيىىىىىرت نتىىىىىاقج البحىىىىىث ان مفيىىىىىؾم التشسيىىىىىة 

ر الفىىىىىرد لقدراتىىىىىو و مياراتىىىىىو فىىىىىي شىىىىىتى السجىىىىىالات، كسىىىىىا اكىىىىىدت عمىىىىىى ان اليىىىىىدف الاساسىىىىىي الذاتيىىىىىة يعشىىىىىي تظىىىىىؾة
مىىىىىىؽ التشسيىىىىىىة الذاتيىىىىىىة ىىىىىىىؾ ت يىىىىىىر الاندىىىىىىان نحىىىىىىؾ الافزىىىىىىل، بالإضىىىىىىافة الىىىىىىى ان التشسيىىىىىىة الذاتيىىىىىىة فىىىىىىي الاسىىىىىىلام 
متعىىىىىىىىىددة الجؾانىىىىىىىىىب حيىىىىىىىىىث تذىىىىىىىىىسل الجؾانىىىىىىىىىب الجدىىىىىىىىىدية و الانتاجيىىىىىىىىىة و الاخلاقيىىىىىىىىىة و العمسيىىىىىىىىىة و ال باديىىىىىىىىىة و 

 نية.الايسا

"ملامااااار التربياااااة الةاتياااااة فاااااي  اااااؽ  الفكااااار الترباااااؽ  ص و التىىىىىي كىىىىىان عشؾانيىىىىىا ٜٕٓٓامىىىىىا دراسىىىىىة الشجىىىىىار  
فقىىىد ىىىىدفف ىىىىذه الدراسىىىة الىىىى التعىىىرف عمىىىى مفيىىىؾم التربيىىىة الذاتيىىىة فىىىي الاسىىىلام  السااالامي ) راساااة تحميمياااة("

مي، و لتحقيىىىىىى  اىىىىىىىداف و بيىىىىىىان مجالاتيىىىىىىا و وسىىىىىىاقميا و ابىىىىىىرال مقؾماتيىىىىىىا فىىىىىىي ضىىىىىىؾء الفكىىىىىىر التربىىىىىىؾي الاسىىىىىىلا
الدراسىىىىىة قىىىىىام الباحىىىىىث باسىىىىىتخدام السىىىىىشيج الؾصىىىىىفي التحميمىىىىىي، و قىىىىىد اعيىىىىىرت نتىىىىىاقج الدراسىىىىىة ان التربيىىىىىة الذاتيىىىىىة 
تمعىىىىب دورا ميسىىىىا فىىىىي بشىىىىاء شخرىىىىية الفىىىىرد و تؾجييىىىىو نحىىىىؾ الافزىىىىل، كسىىىىا انيىىىىا اكىىىىدت عمىىىىى ان تقىىىىؾةؼ الىىىىشفس 
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دىىىىىىشو الشبؾةىىىىىىة، بالإضىىىىىىافة الىىىىىىى الحىىىىىىر  عمىىىىىىى و تظييرىىىىىىىا يكىىىىىىؾن مىىىىىىؽ خىىىىىىلال الاعترىىىىىىام بىىىىىىالقران الكىىىىىىرةؼ و ال
العمىىىىىىؼ الشىىىىىىاف ، و قىىىىىىد اوصىىىىىىى الباحىىىىىىث بزىىىىىىرورة الاىتسىىىىىىام بحفىىىىىىا القىىىىىىران الكىىىىىىرةؼ وتظبيىىىىىى  احكامىىىىىىو فىىىىىىي شىىىىىىتى 
مجىىىىىىالات الحيىىىىىىاة، كسىىىىىىا اوصىىىىىىى بزىىىىىىرورة اىتسىىىىىىام السعمسىىىىىىيؽ والتربىىىىىىؾةيؽ بتؾجيىىىىىىو الظمبىىىىىىة نحىىىىىىؾ التربيىىىىىىة الذاتيىىىىىىة 

 ووساقميا الفعالة.

 ما سيزيفه البحث الحالي:

زىىىىح واجبىىىىات الإندىىىىىان نحىىىىؾ كاتىىىىىو برىىىىؾرة مباشىىىىىرة ومحىىىىددة، وقابمىىىىة لمتظبيىىىىى ، ثىىىىؼ اقتىىىىىراح أسىىىىاليب وطىىىىىرق تست
التشفيىىىىذ، مىىىى  بيىىىىان الشتىىىىاقج الستؾقعىىىىة سىىىىؾاء فىىىىي حالىىىىة التشفيىىىىذ أو فىىىىي حالىىىىة الاىسىىىىال، مسىىىىا يذىىىىج  القىىىىار  عمىىىىى 

 قية.تبشي ثقافة مسارسة الؾاجبات بدواف  كاتية مسا ييسر تحق  الحقؾق برؾرة تمقا

 حدو  البحث
البحىىىىىث محىىىىىدد فىىىىىي إيىىىىىراد الؾاجبىىىىىات الفمدىىىىىفية الأخلاقيىىىىىة ولا يشحرىىىىىر فىىىىىي الؾاجبىىىىىات الذىىىىىرعية أو القانؾنيىىىىىة أو 
غيرىىىىىىا مىىىىىؽ تفرةعىىىىىات الؾاجىىىىىب، وةقرىىىىىد بالؾاجىىىىىب الفمدىىىىىفي فىىىىىي ىىىىىىذا البحىىىىىث  مىىىىىا يشب ىىىىىي فعمىىىىىو مىىىىىؽ الإندىىىىىان 

ةتخرىىىىىىص البحىىىىىىىث بجعظىىىىىىىاء وةترتىىىىىىب عمىىىىىىىى فعمىىىىىىو مشفعىىىىىىىة، وةترتىىىىىىىب عمىىىىىىى تركىىىىىىىو مزىىىىىىرة أو فىىىىىىىؾات مشفعىىىىىىىة، و 
 نساكج مؽ واجبات الإندان نحؾ كاتو كلنسؾكج لسجالات أخر .

 مش ج البحث:
يعتسىىىىىد البحىىىىىث عمىىىىىى السىىىىىشيج التحميمىىىىىي لسىىىىىا يشب ىىىىىي أن يكىىىىىؾن عميىىىىىو الإندىىىىىان وفىىىىى  تؾجييىىىىىات التربيىىىىىة القر نيىىىىىة 

أسىىىىىىىاليب التظبيىىىىىىى  والفمدىىىىىىىفية باسىىىىىىىتخدام الدراسىىىىىىىات السكتبيىىىىىىىة، التىىىىىىىي تجسىىىىىىى  بىىىىىىىيؽ التلصىىىىىىىيل الشغىىىىىىىري واقتىىىىىىىراح 
 العسمي.
 البحث: خطة

 يحتؾي البحث عمى أربعة مباحث ونتاقج وتؾصيات، والسباحث ىي  
 السبحث الأول  مفيؾم الذات -
 السبحث الياني  أىسية الذات -
 السبحث اليالث  واجبات الإندان تجاه كاتو -
 السبحث الراب   ما يترتب عمى اىسال واجبات الإندان تجاه كاتو. -
 نتاقج -
 تتؾصيا -
 مراج  -
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 مدخلٌ تس يد ّّ لؽاجباتِ الإندان نحؽَ ذاتِه
يؤكىىىىد الخبىىىىراء فىىىىي عمىىىىؼ الىىىىشفس والتربيىىىىة والاجتسىىىىاج أنّ علاقىىىىة السىىىىرء بذاتىىىىو، ومؾقفىىىىو وسىىىىمؾكو تجاىيىىىىا، تعكىىىىس 
فىىىىىي كىىىىىل الأحىىىىىؾال مىىىىىد  نجاحىىىىىو أو فذىىىىىمو فىىىىىي كىىىىىل جؾانىىىىىب الحيىىىىىاة وأبعادىىىىىىا، فكمسىىىىىا كانىىىىىف علاقىىىىىة الإندىىىىىان 

ىىىىىىا وقىىىىىىادراا عمىىىىىىى السذىىىىىىاركة بفاعميىىىىىىة  فىىىىىىي كىىىىىىل بذاتىىىىىىو إيجابيىىىىىىة وقاقسىىىىىىة ع مىىىىىىى الالتىىىىىىزام والسدىىىىىىؤولية، كىىىىىىان ناجحا
 ، والروحية.[1]مجالات الحياةن السيشية، والاجتساعية، والعاطفية

ثىىىىؼّ إنّ الكييىىىىر مىىىىؽ الرىىىىعؾبات التىىىىي تؾاجىىىىو السىىىىرء فىىىىي حياتىىىىو، غالباىىىىا مىىىىا تكىىىىؾن نابعىىىىة مىىىىؽ قرىىىىؾر فىىىىي إدراكىىىىو 
الأمىىىىر  الىىىىذي يىىىىشعكس سىىىىمباا عمىىىىى مؾاقفىىىىو واتجاىاتىىىىو نحىىىىؾ الآخىىىىرةؽ، وبالتىىىىالي  لذاتىَىىىو والتزامىىىىو بؾاجباتىىىىو نحؾىىىىىا،

، ثىىىىؼ مىىىىَ  مىىىىؽ حؾلىىىىو  فىىىىجنّ الأمىىىىر يغىىىىلّ رىشاىىىىا لسىىىىا يشب ىىىىي عميىىىىو أن ي حدِثىَىىىو مىىىىؽ تحىىىىؾّل  فىىىىي تعاممىىىىو مىىىىَ  كاتىىىىو أولاا
و حىىىىدوث ثانياىىىىان لأنّ أيّ ت ييىىىىر أو تحىىىىؾّل يجىىىىب أن يحىىىىد ث فىىىىي مدىىىىتؾ  الدىىىىمؾك لا ب ىىىىدّ أن يدىىىىبقو وةتىىىىزامؽ معىىىى

 ت يير وتحؾّل عمى مدتؾ  الؾعي والفكر.
إك يعىىىىد  مفيىىىىؾم الىىىىذات ومىىىىا يترتىّىىىب عمييىىىىا مىىىىؽ واجبىىىىات  بسيابىىىىة حجىىىىر الزاوةىىىىة فىىىىي الذخرىىىىية الإندىىىىانية السسيىىىىزة 
ىىىىىا أىىىىىىؼّ العؾامىىىىىل التىىىىىي تىىىىىؤثّر فىىىىىي الدىىىىىمؾك الحزىىىىىاريّ بذىىىىىكل عىىىىىامّن لأنّ  عىىىىىؽ بكيىىىىىة الكاقشىىىىىات، كسىىىىىا يسيىىىىىل أيزا

ىىىىىا وعيفتىىىىىو الأساسىىىىىية الاسىىىىىتحلا ف فىىىىىي الأرد، واحىىىىىداث تظىىىىىؾّر حزىىىىىاريّ متجىىىىىدّد، وىىىىىىذه الؾعيفىىىىىة تتظمّىىىىىب فيسا
 لقدرات الذات وما يجب نحؾَىا.

ىىىىىا تسييىىىىىديها لمبحىىىىث حىىىىىؾل واجبىىىىىاتِ الإندىىىىىان ت جىىىىاهَ كاتىىىىىو، وأىسيىىىىىة الالتىىىىىزام  لىىىىذا، فىىىىىجنّ التعرةىىىىى  بالىىىىذات يعىىىىىد  أساسا
ام بيىىىىىىا، كىىىىىىل  كلىىىىىىػ لإحىىىىىىداث ثىىىىىىؾرة حزىىىىىىارةة بتمىىىىىىػ الؾاجبىىىىىىات، والآثىىىىىىار السترتّبىىىىىىة عمىىىىىىى الؾفىىىىىىاء أو عىىىىىىدم الالتىىىىىىز 
 لتجؾةد الحياة، وتبدأ مؽ الذات ثؼ تفيض  عمى أسرة الؾجؾد كمِّو.

 السبحثُ الأوّل: مف ؽمُ الةّاتِ 

 تعريفُ الةاتِ في المُّغة:
ىىىىىىل، جىىىىىىاء  جىىىىىىاء فىىىىىىي معجىىىىىىؼ الم ىىىىىىة العربيىىىىىىة السعاصىىىىىىرة  وكَات  مفىىىىىىرد وجسعيىىىىىىا كوات  نَفْىىىىىىس  جىىىىىىاء كات الرّج 

مىىىىىىا عمىىىىىى   . وفىىىىىىي السشجىىىىىىد  وكات الذىىىىىىيء نفدىىىىىىو، عيشىىىىىىو، جىىىىىىؾىره، واسىىىىىىؼ الىىىىىىذات عشىىىىىىد الشحىىىىىىاة [2]الىىىىىرقيس كاتىىىىىىوو
 .[3]عمى كات كالرجل، والأسدو

وبيىىىىذا، فىىىىجنّ معشىىىىى الىىىىذات فىىىىي الم ىىىىة يذىىىىير إلىىىىى جىىىىؾىر الذىىىىيء عيشىىىىو ونفدىىىىو، فالىىىىذات ىىىىىي مىىىىا يىىىىلالم الذىىىىيء 
.  عمى الدوام وةذكّل ماىيتو وسستو، وىي الشفس لكلِّ شيء حيّ 

 

                                                           

السكانااة الجتساةيااة لتمسيااة مرحمااة التعماايػ الثااانؽ  وعلاات ااا بسف ااؽم الااةات والتجاهااات نحااؽ الشذااا  الباادني [. حيسىىؾد أحسىىد  ٔ]
 .ٖ٘،  ٕٓٔٓقدشظيشة، الجزاقر، –، رسالة ماجدتير، جامعة مشتؾري الريا ي

، ٖٜٙٔ، مىىادة  كاتص رقىىؼ ٜٕٓٓ، الظبعىىة الأولىىى، عىىالؼ الكتىىب، القىىاىرة، معجااػ المغااة العربيااة السعاصاارة[. أحسىىد مختىىار عسىىر  ٕ]
 ٛٓٓ. 
 .ٕٓٗ،  ٜٙٛٔ، مشذؾرات دار السذرق، بيروت، السشجد في المغة والأ ب[. لؾةس معمؾف  ٖ]
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 تعريفُ الةاتِ في الصطلاح:
 كاتص الذىىىىىيء  أي حكيقىىىىىة الذىىىىىيء، وىىىىىىي التعبيىىىىىر الأعىىىىىؼّ والأشىىىىىسل لكىىىىىلِّ الرىىىىىفات التىىىىىي تذىىىىىير إلىىىىىى الحكيقىىىىىة 

 .[1]الكميةن وكات الإندان  ىي كم و بسا فيو مؽ صفات وأعراد مادية ومعشؾةة
وعقىىىىل  وعؾاطىىىىفَ بجسيىىىى  صىىىىفاتو  ونقرىىىىد بالىىىىذات فىىىىي بحيشىىىىا  نَفْىىىىس  الإندىىىىان بكيانىىىىو الستكامىىىىل مىىىىؽ جدىىىىد  وروح  

 وخراقرو وقدراتو.
نيىىىىا الفىىىىرد  أمّىىىىا مفيىىىىؾم  الىىىىذات  ىىىىىؾ مفيىىىىؾمو افتراضىىىىي  يتزىىىىسؽ الآراء والسذىىىىاعر والأفكىىىىار والاتجاىىىىىات التىىىىي يكؾِّ

ىىىىىىا التقىىىىىىدير الك مّىىىىىىي  [2]عىىىىىىؽ نفدىىىىىىو، وتعبّىىىىىىر عىىىىىىؽ خرىىىىىىاقصَ جدىىىىىىسية  وعقميىىىىىىة  وشخرىىىىىىية  واجتساعيىىىىىىة . وىىىىىىىؾ أيزا
نيىىىىىا الفىىىىىرد عىىىىىؽ نفدِىىىىىو، أو الكيفيىىىىىة  الىىىىىذي يقىىىىىرره الفىىىىىرد عىىىىىؽ مغيىىىىىره وقدراتىىىىىو، والسذىىىىىاعر والسعتقىىىىىدات التىىىىىي يكؾِّ

 التي يدرك بيا الفرد  نفدَو. 
ؾةّىىىىىىىىىة الخاصىىىىىىىىىة بىىىىىىىىىو،  وبىىىىىىىىىالعسؾم حىىىىىىىىىؾل الىىىىىىىىىذات ومفيؾميىىىىىىىىىا  أن الىىىىىىىىىذات ىىىىىىىىىىي الفىىىىىىىىىرد بكيانىىىىىىىىىو الستكامىىىىىىىىىل، والي 

ىىىىىىىىؾ مجسؾعىىىىىىىة مىىىىىىىدركات   وشخرىىىىىىىيتو، أمّىىىىىىىا فيىىىىىىىؼ الىىىىىىىذات عبىىىىىىىارة عىىىىىىىؽ تقيىىىىىىىيؼ الفىىىىىىىرد لشفدىىىىىىىو، أو بتعبيىىىىىىىر  خىىىىىىىر
 .[3]ومذاعرَ لد  كل فرد عؽ نفدو

 أبعاُ  )عشاصر( الةات:
قدّىىىىىؼ عمسىىىىىاء الىىىىىشفس أبعىىىىىاد الىىىىىذات إلىىىىىى أربعىىىىىة أبعىىىىىاد تتكامىىىىىل لتذىىىىىكِّل كات الإندىىىىىانن وىىىىىىي  الجدىىىىىد، والىىىىىروح، 

. وبىىىىىىالعسؾم عشىىىىىىد الحىىىىىىديث عىىىىىىؽ الىىىىىىذات فجنىىىىىىو يعىىىىىىؼ عمىىىىىىى كىىىىىىل ىىىىىىىذه الأبعىىىىىىاد [4]والعقىىىىىىل، والؾجىىىىىىدان  العؾاطىىىىىىفص
 الأربعة.

 السبحث الثاني: أهسيةُ العشااةِ بالةاتِ 
معرفىىىىىة أىسيىىىىىة العشايىىىىىة بىىىىىذات الإندىىىىىان تؾلىىىىىد لديىىىىىو دافىىىىى  كاتىىىىىي لسسارسىىىىىة الؾاجبىىىىىات كىىىىىي يكتدىىىىىب ثسىىىىىرات ىىىىىىذه 

 السسارسة، وبالتالي فسعرفة الأىسية تذكل قؾة جذب ورغبة في التظبي . 
 عمى سبيل السيال ما يلتي أىسية العشاية بالذات لأسباب كييرة، مشيا  عدد جؾانبوتت

 الله صاااام  محمد ساااايدنا برسااااالة البذاااارية الله أكاااارمعمااااؽ مشزلااااة الااااشفس الإندااااانية فااااي التذااااري :  -
 سااايا ته عمااا  ويؤكاااد شااا،نه  ماااؼ ويرفااا  الإنداااان  اااادر ليعماااي الإسااالام جاااا  حياااث وسااامػ عمياااه

                                                           

، الظبعىة الرابعىة، صافات الله عاز وجال الاؽار ة فاي الكتااب والداشة[. لمسزةد في ىذا الذلن، راج   عمؾي بؽ عبد القادر الدقاف  ٔ]
 ىى.ٕٖٗٔالدرر الدشية لمظباعة والشذر، الغيران، 

، رسىالة ماجدىتير، نسط التّفكير وعلااته بتقدير الاةات   راساة ميدانياة عما  عيشاة ماؼ امباة جامعاة بذاار[. عبد العزةز حشان  ٕ]
 .ٓٔ،  ٕٕٔٓ، تمسدان، الجزاقر-جامعة أبي بكر بمقايد

، رسىالة ماجدىتير، الجامعىة الةات الس شية لمسرشاديؼ الشفداييؼ فاي العسال الإرشاا   الترباؽ  بقطاا   ازة[. عبير فتحي الذىرفا  ٖ]
 . ٘ٔ،  ٕٔٔٓغزة، -الإسلامية

قيااس   ن ومحسىؾد عبىد الحمىيؼ حامىد مشدىئٜٖ،  ٜ٘ٛٔ، دار الفكىر العربىي، القىاىرة، عمػ الاشفسسعد جلال  [. يشغر في  ٗ]
، دراسىىة اسىىتظلاعية عمىىى طىىلاب كميىىة التربيىىة فىىرج جامعىىة السمىىػ عبىىدالعزةز بالسديشىىة السشىىؾرة، مف ااؽم الااةات لاادى ااالاب الجامعااة

 ٔ٘-ٔٙ. 
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 وَقَبَائِاالَ  شُااعُؽبًا وَجَعَمْشَاااكُػْ  وَأُنْثَاا  ذَكَاار   مِااؼْ  خَمَقْشَاااكُػْ  إِنَّااا الشَّاااسُ  أَيَُّ ااا اَااا ﴿ : تعااال  اااال   لمكااؽن 
 الااااااشفس وصااااااان [ 13]الحجاااااارات: ﴾ خَبِياااااارٌ  عَمِاااااايػٌ  اللََّّ  إِنَّ  أَتْقَاااااااكُػْ  اللَِّّ  عِشْاااااادَ  أَكْاااااارَمَكُػْ  إِنَّ  لِتَعَااااااارَفُؽا
 مَاااؼ أَنَّاااهُ  ائِيلَ إِسْااارَ  بَشِاااي عَمَااا  كَتَبْشَاااا ذَلِاااغَ  أَجْااالِ  :﴿مِاااؼْ  تعاااالي فقاااال حرمت اااا عمااا  وحااااف  البذااارية
 أَحْيَاااا فَكََ،نَّسَاااا أَحْيَاهَاااا وَمَاااؼْ  جَسِيعًاااا الشَّااااسَ  اَتَااالَ  فَكََ،نَّسَاااا الَأرْضِ  فِاااي فَدَاااا    أَوْ  نَفْاااس   بِغَيْااارِ  نَفْدًاااا اَتَااالَ 
شَااااتِ  رُسُااامُشَا جَااااَ تُْ ػْ  وَلَقَااادْ  جَسِيعًاااا الشَّااااسَ  اااشُْ ػ كَثِيااارًا إِنَّ  ثُاااػَّ  بِالبَيِّ  لَسُدْااارِفُؽنَ﴾ الَأرْضِ  فِاااي لِاااغَ ذَ  بَعْااادَ  مِّ
 [.32]السائدة:

 لؽجاااادنا  الإساااالامي الذاااار  احكااااام واختراااارنا  ااااغطشا لااااؽ مااااؼ مقاصااااد الذاااارائ  حسااااااة الااااشفس: -
 الساااال  وحفااا  العااارض  وحفااا  الاااشفس  وحفااا  الاااديؼ  )حفااا  هاااي: خساااس مقاصاااد فاااي ياااتمخ 
 ذلاااغ واعتبااار حق اااا الله ععاااػ الاااة  الاااشفس حفااا  حاااؽل تااادور السقاصاااد هاااة  وكااال الشدااال( وحفااا 
 لاااؽ أنشاااا كساااا حاااق. بغيااار وتدااافغ ت ااادر أن ماااؼ وحاااةر الإسااالام  عمي اااا ااااام التاااي الأساااس ماااؼ

 الإندان. إندانية تحقيق حؽل يدور لؽجدنا  الذر  مقاصد اعتررنا
صىىىسؼ وركىىىب وأىىىىل ليكىىىؾن مكرمىىىا بالدىىىيادة   حيىىىث عماااؽ مشزلاااة الإنداااان ماااؼ عماااؽ رساااالته باااالكؽن  -

 عميو أن يكؾن وسيادتو تؾجب في الكؾن، 
   حرةراا عمى تحقي  مشفعتو وبقاء حياتو أولاا 
   مدؤولاا عؽ تحقي  مشفعة وبقاء حياة كل إندان ثانياا 
   مدىىىىىىؤولاا عىىىىىىؽ تحقيىىىىىى  وبقىىىىىىاء واسىىىىىىتسرار حيىىىىىىاة أسىىىىىىرة الؾجىىىىىىؾد بلسىىىىىىرىا بكىىىىىىل مىىىىىىا تعىىىىىىج بىىىىىىو مىىىىىىؽ أشىىىىىىياء

 وكاقشات ثالياا.
قىىىىىىاقؼ عمييىىىىىىا يدىىىىىىخرىا لسشفعتىىىىىىو، وةعسرىىىىىىىا فالإندىىىىىىان خميفىىىىىىة   فىىىىىىي أرضىىىىىىو، وأكىىىىىىرم مخمؾقاتىىىىىىو فييىىىىىىا، 

لاسىىىىتسرار وجىىىىؾده، جىىىىيلاا بعىىىىد جيىىىىل، الأمىىىىيؽ بظبعىىىىو الستعىىىىاطف مىىىى  جشدىىىىو، الستىىىىراحؼ مىىىى  غيىىىىره مىىىىؽ 
ىىىىىز بالفزىىىىىاقل  يِّ ىىىىىص  بالظيبىىىىىات، وم  سىىىىىاقر الكاقشىىىىىات الأخىىىىىر ، وىىىىىىؾ أىىىىىىل لصمانىىىىىة وأىىىىىىل لمسدىىىىىؤولية، وخ 

بسىىىىىىا أودج فيىىىىىىو مىىىىىؽ عقىىىىىىل، ومفكىىىىىىر بسىىىىىىا  العقميىىىىىة والروحيىىىىىىة، وبيىىىىىىذا الس يىىىىىار خؾطىىىىىىب الإندىىىىىىان كعىىىىىالِؼ
تسيّىىىىز بىىىىو مىىىىؽ قىىىىؾ ، وسىىىىام  ومبرىىىىر بسىىىىا أوتىىىىي مىىىىؽ حىىىىؾاب، وىىىىىذه السزايىىىىا فىىىىي حكيقتيىىىىا ليدىىىىف مجىىىىرّد 
اخترىىىىىا ، بىىىىىل عؾامىىىىىل تكىىىىىرةؼ لىىىىىو، تدىىىىىاعده عمىىىىىى أداء الالتىىىىىزام الس فتىىىىىرد فيىىىىىو تجىىىىىاه خالقىىىىىو، وتجىىىىىاه 

 كاتو، وتجاه غيره، وبالتالي فسؽ السيؼ أن يعتشي بذاتو.
  يسيّىىىىىل إدراك الىىىىىذات الذىىىىىرك الجىىىىىىؾىريّ لإدراك الاااااةاتِ شااااارٌ  لإ راكِ علاااتِ اااااا بساااااا احااااايطُ ب اااااا إ راكُ  -

مختمىىىىىىف العلاقىىىىىىىات السؾضىىىىىىىؾعية التىىىىىىىي يىىىىىىىتسكّؽ السىىىىىىىرء فييىىىىىىىا ومىىىىىىىؽ خلاليىىىىىىىا مىىىىىىىؽ بشىىىىىىىاء مؾاقفىىىىىىىو وتذىىىىىىىكيل 
ا مىىىىىؽ أىىىىىىؼ  اتجاىاتىىىىىو ومعارفىىىىىو تجىىىىىاه كىىىىىل مىىىىىا يحىىىىىيو بىىىىىو، الأمىىىىىر  الىىىىىذي جعىىىىىل مىىىىىؽ ىىىىىىذا السرىىىىىظمح واحىىىىىدا

 ات والسفاليؼ السدتخدمة في حقؾل الدراسات الشفدية والاجتساعية. السرظمح
رُ الساااارِ  لةاتااااه يااااؤثّرُ فااااي مؽاافِااااه -   يىىىىدف  ىىىىىذا الترىىىىؾّر  الإندىىىىانَ غالباىىىىا إلىىىىى تبشىىىىي مؾقىىىىف نفدىىىىي ترااااؽُّ

وشىىىىعؾري تجىىىىاه كاتىىىىو، قىىىىد يكىىىىؾن إيجابيهىىىىا أو سىىىىمبيها، حيىىىىث تؤكىىىىد الدراسىىىىات الشفدىىىىية والتربؾةىىىىة أن حىىىىالات  
رات وادمانيىىىىىا، وارتكىىىىىاب الجىىىىىراقؼ، والانتحىىىىىار وغيىىىىىر كلىىىىىػ، غالباىىىىىا مىىىىىا يكىىىىىؾن وراءىىىىىىا  ميىىىىىل تعىىىىىاطي السخىىىىىدِّ
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بىىىىىىيؽ السىىىىىىرء وكاتىىىىىىو، كسىىىىىىا أن مذىىىىىىاعره ميىىىىىىل اليىىىىىىلب والفذىىىىىىل والعجىىىىىىز، قىىىىىىد تكىىىىىىؾن  مؾقىىىىىىف وعلاقىىىىىىة سىىىىىىمبية
ناتجىىىىىىىة عىىىىىىىؽ ضىىىىىىىعف فىىىىىىىي مدىىىىىىىتؾ  تقىىىىىىىدير الإندىىىىىىىان لذاتىىىىىىىو، وانعىىىىىىىدام التفىىىىىىىاىؼ والتؾاصىىىىىىىل معيىىىىىىىا بذىىىىىىىكل  

 ، قال الرسؾل صمى   عميو وسمؼ   تفاءلؾا بالخير تجدوهص.[1]إيجابيّ  
ىىىا فىىىي مش جياااة سااامؽكيات الإنداااان ماااؼ صاااش  أفكاااار  عاااؼ ذاتاااه -   تعىىىد  فكىىىرة الفىىىرد عىىىؽ نفدىىىو عىىىاملاا ميسه

تؾجيىىىىىىو سىىىىىىمؾكو، فيشرىىىىىىرف مىىىىىى  الشىىىىىىاب وَفىىىىىى  فكرتىىىىىىو عىىىىىىؽ نفدىىىىىىو، وكىىىىىىذلػ اختيىىىىىىاره لأصىىىىىىدقاقو، ولوجتىىىىىىو 
وميشتىىىىو، وملابدىىىىو، كىىىىل كلىىىىػ يعتسىىىىد عمىىىىى الظرةقىىىىة التىىىىي يىىىىر  نفدىىىىو فييىىىىا ومىىىىا لديىىىىو مىىىىؽ اتجاىىىىىات نحىىىىؾ 

ىىىىىىا فىىىىىىي  الىىىىىىذات. الدىىىىىىمؾك، ومىىىىىىا حيىىىىىىاة الإندىىىىىىان إلا مىىىىىىؽ صىىىىىىىش  فرىىىىىىؾرة الىىىىىىذات بالىىىىىىذىؽ تمعىىىىىىب دوراا ميسه
أفكىىىاره، فىىىىجكا مىىىشح لذاتىىىىو السقىىىدرةَ عمىىىىى فعىىىىل  مىىىا حقّقىىىىو، واكا أقشىىى  كاتىىىىو بعىىىىدم القىىىدرة تحقّىىىى  لىىىو العجىىىىز  عىىىىؽ 

ؼْ خَيْراا ي ؤْتِك ؼْ خَيْراا فعمو، قال تعالى    [.ٓٚ]الانفال  إِن يَعْمَؼِ اّللّ  فِي ق م ؾبِك 
ااااشا -   تذىىىىير السلاحغىىىىات الحياتيىىىىة ن الفاااار  مااااؼ أ اااارار الإاحااااا ات الداااامبيةف ااااػ الااااةات وتقااااديرها اُحرِّ

إلىىىىى أنّ معغىىىىؼ الإيحىىىىاءات التىىىىي يتمقاىىىىىا السىىىىرء مىىىىؽ الآخىىىىرةؽ تكىىىىؾن ىدّامىىىىةا، وأنّ ندىىىىبةا ضىىىىميمةا مىىىىؽ تمىىىىػ 
ىىىىىىةَ الإندىىىىىىانِ وواجبَىىىىىىو  ت جىىىىىىاهَ نفدِىىىىىىو تىىىىىىلتي مىىىىىىؽ ىىىىىىىذا  عةا، لىىىىىىذا فىىىىىىجنّ مَيس  الإيحىىىىىىاءات تكىىىىىىؾن محفِّىىىىىىزةا ومذىىىىىىجِّ

ىىىىىىىا لىىىىىىىو، فيجتشّىىىىىىىب  السشظمىىىىىىى ، إك يتؾجّىىىىىىىب عميىىىىىىىو أن يىىىىىىىدركَ كىىىىىىىل  مىىىىىىىا مىىىىىىىؽ شىىىىىىىلنو أنْ يكىىىىىىىؾن م زِىىىىىىىرها أو نافعا
 الس زِر  وةدتفيد مؽ الشاف .

  إنّ أىسيىىىىىة معرفىىىىىة الإندىىىىىان بذاتىىىىىو مرتبظىىىىىة بؾعيىىىىىو معرفاااااةُ الاااااةات تُعااااايؼ عمااااا  إ ارةِ أولؽياااااات الحيااااااة -
، وادراكىىىىىو لأىسيىىىىىة التزاماتىىىىىو  الأخلاقيىىىىىة، والديشيىىىىىة، والذىىىىىرعية،  والاجتساعيىىىىىة، والقانؾنيىىىىىة، تجىىىىىاه نفدىىىىىو أولاا

وتجىىىىاه الآخىىىىرةؽ ثانياىىىىا. ىىىىىذا بىىىىدوره يدىىىىاعده فىىىىي كىىىىبح جسىىىىاح نزواتىىىىو ورغباتىىىىو وشىىىىيؾاتو، والتعقّىىىىل فىىىىي كىىىىل 
مىىىىا يرىىىىدر عشىىىىو مىىىىؽ قىىىىؾل أو فعىىىىل، وىىىىىؾ شىىىىرك جىىىىؾىري لا تدىىىىتكيؼ ب يىىىىره حيىىىىاة الإندىىىىان فىىىىي كىىىىل لمىىىىان 

والؾسىىىىىاقل التىىىىىي تعىىىىىيؽ السىىىىىرء عمىىىىىى الاسىىىىىتفادة القرىىىىىؾ  ومكىىىىىان. لىىىىىذا فىىىىىجنّ إدارة الىىىىىذات تعىىىىىد  مىىىىىؽ الظىىىىىرق 
مىىىىىىؽ وقتىىىىىىو فىىىىىىي تحقيىىىىىى  أىدافىىىىىىو، وخمىىىىىى  التىىىىىىؾالن فىىىىىىي حياتىىىىىىو مىىىىىىا بىىىىىىيؽ الؾاجبىىىىىىات والرغبىىىىىىات والأىىىىىىىداف، 
وتحديىىىىىد السدىىىىىار الىىىىىذاتيّ لتحقيىىىىى  ال ايىىىىىات مىىىىىؽ خىىىىىلال التسييىىىىىز بىىىىىيؽ الحىىىىى  والباطىىىىىل، والرىىىىىؾاب والخظىىىىىل، 

التفىىىىىىىاىؼ والتشىىىىىىىاغؼ الىىىىىىىذاتي واحتىىىىىىىرام الإندىىىىىىىان لشفدىىىىىىىو والشىىىىىىىاجح والفاشىىىىىىىل. فىىىىىىىجدارة الىىىىىىىذات تعكىىىىىىىس مدىىىىىىىتؾ  
 .[ٕ]ول خرةؽ، وىذا بدوره يشعكس عمى كلِّ مغاىر فاعميّتو وجؾانب أداقو الحياتي

إنّ فذىىىىلَ كييىىىىر  مىىىىؽ السؤسدىىىىات ومعانىىىىاةَ كييىىىىر    ف ااااػُ الااااةاتِ اُكدِاااا  السااااتقلاليةَ فااااي إ ارةِ حياااااة الفاااار  -
الدقىىىىة فىىىىي تحديىىىىد مىىىىؾاىبيؼ وأدوارىىىىىؼ ووعىىىىاقفيؼ فىىىىي ىىىىىذه الحيىىىىاةن مىىىىؽ الشّىىىىاب فىىىىي حيىىىىاتيؼ عاقىىىىدو إلىىىىى عىىىىدم 

 .حيث يفدحؾن السجال ل يرىؼ بلن يحددوا ليؼ الأدوار والتؾصيفات لسا يشب ي عمييؼ فعمو
                                                           

 [. عاىرة تعاطي السخدرات وأثرىا في الفرد والسجتس ، متاح عمى الرابو الإلكتروني التالي ٔ]
www.presstetouan.com/files/1297955497.doc- 26 Nov 2016. 

ديىىىر الىىىزور، سىىىؾرةا، العىىىدد -، صىىىحيفة الفىىىرات، مؤسدىىىة الؾحىىىدة لمرىىىحافة والظبىىى  والشذىىىر والتؾلةىىى إ ارة الاااةات وتشعااايػ الؽاااا [. ٕ]
 ، متاح عمى الرابو الإلكتروني التالي ٕٙٔٓ, ٕٛتذرةؽ الياني -ٕٖٔٗ

http://furat.alwehda.gov.sy/node/139894- 27 Nov 2016. 

http://www.presstetouan.com/files/1297955497.doc-
http://furat.alwehda.gov.sy/node/139894-
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مىىىىا سىىىىب  يؤكىىىىد لشىىىىا أىسيىىىىة العشايىىىىة بالىىىىذات ومفيؾميىىىىان لىىىىذا يجىىىىب الؾفىىىىاء بالتزاماتشىىىىا نحؾىىىىىا مىىىىؽ خىىىىلال مسارسىىىىة 
 واجباتشا تجاه كواتشا.

سبحثُ الثالث: واجباتُ الإندانِ تُجاَ  ذاتِهال  
بدايىىىىىة معرفىىىىىة واجبىىىىىات الإندىىىىىان نحىىىىىؾ كاتىىىىىو، ومعرفىىىىىة طرةقىىىىىة تشفيىىىىىذىا، تؾلىىىىىد لديىىىىىو دافىىىىى  كاتىىىىىي نحىىىىىؾ مسارسىىىىىتيا 

 كؾن الانجال حب فظري لد  الإندان الدؾي.
ة حياتىىىىو وفاعميّتىىىىىو ومعمىىىىؾم أنّ التىىىىزام الإندىىىىان بؾاجباتىىىىو تجىىىىاه كاتىىىىو يسيىىىىل  الأسىىىىاب فىىىىي البشىىىىاء الأميىىىىل لسشغؾمىىىى

ونجاحىىىىو ومذىىىىاركتو فىىىىي البشىىىىاء الحزىىىىاري لمبذىىىىرةة. وعمىىىىى ىىىىىذا الأسىىىىاب يمىىىىزم الإندىىىىان الكيىىىىام بسجسؾعىىىىة مىىىىؽ 
 الؾاجبات نحؾ كاتو، وةسكؽ تشغيسيا في أربعة واجبات رقيدة كي يحق  إندانيتو بفاعميةن ىي 

 الؽاج  الأول: التشسيةُ السدتدامة لمةات.
 بالرفاتِ الحدشة. الؽاج  الثاني: الترافُ 

 الؽاج  الثالث: العسلُ عم  تؽظيفِ الةاتِ فيسا خُمق  مؼ أجمِه.
 الؽاج  الراب : اللتزامُ بالإنتاجيةِ اللامحدو ة.

 وتفريل كلػ فيسا يلتي 
 الؽاج  الأول: التشسيةُ السدتدامةُ لمةات:

اص أربعىىىىىىةن ىىىىىىي   أنّ فىىىىىىي كيىىىىىان الإندىىىىىىانتبىىىىىيؽ فيسىىىىىىا سىىىىىب   الجدىىىىىىد والىىىىىروح والعقىىىىىىل والؾجىىىىىىدان عشاصىىىىىىرَ  أبعىىىىىادا
العشاصىىىىىىر لىىىىىىو اسىىىىىىتعداداتن إكا مىىىىىىا أ حدِىىىىىىؽَ الاعتشىىىىىىاء  بيىىىىىىا   العؾاطىىىىىىف والانفعىىىىىىالاتص، وكىىىىىىل  عشرىىىىىىر مىىىىىىؽ ىىىىىىىذه

وصىىىىىىىمفْ إلىىىىىىىى كسالِيىىىىىىىا الخىىىىىىىاّ ِ بيىىىىىىىا، فاتّخىىىىىىىاك  كىىىىىىىلِّ الدّىىىىىىىبل والؾسىىىىىىىاقل التىىىىىىىي ت حقّىىىىىىى  تشسيىىىىىىىة اسىىىىىىىتعدادات الفىىىىىىىرد 
، ومدىىىىىؤولية كىىىىىل مىىىىىؽ يحىىىىىيو بىىىىىو مىىىىىؽ أسىىىىىرة أو  ىىىىىىذا الؾاجىىىىىب، وىىىىىىؾ مدىىىىىؤولية وقدراتىىىىىون ىىىىىىؾ جىىىىىؾىر الفىىىىىرد أولاا

مؤسدىىىىىات ثانياىىىىىا. وةدىىىىىتسر وجىىىىىؾب ىىىىىىذه التشسيىىىىىة والترقيىىىىىة حتىىىىىى نيايىىىىىة الحيىىىىىاة، والاسىىىىىتدلال عمىىىىىى حتسيىىىىىة ىىىىىىذا 
 الؾجؾب كييرة جداا سؾاء نقمية أو فمدفية.
 مجالتُ وجؽبِ التشسيةِ السدتدامةِ لمةات:
بعىىىىةِ أبعىىىىاد  عشاصىىىىرَص رقيدىىىىة، لىىىىذا يمىىىىزم الإندىىىىان تجىىىىاه كاتىىىىو الؾاجبىىىىات بسىىىىا أنّ الىىىىذات الإندىىىىانية مكؾنىىىىةو مىىىىؽ أر 

 الفرعية الآتية.
 تشسيةُ ذاتِه روحيِّا: -1

 ، شىىىىر فيا    وكر ميىىىىا غايىىىىة التذىىىىرة  والتكىىىىرةؼ، فشدىىىىبيا لذاتىىىىو العَمِيّىىىىة فىىىىي  الىىىىروح  خَمْىىىى و مىىىىؽ أعغىىىىؼِ مخمؾقىىىىات
ةْت   تعىىىىىىىالى    ، قىىىىىىىالالعزةىىىىىىىز كتابىىىىىىىو ىىىىىىىؾا لَىىىىىىىو  سَىىىىىىىاجِدِيؽَ ﴿فَىىىىىىىىجِكَا سَىىىىىىىؾ  وحِىىىىىىىىي فَقَع  سىىىىىىىىؾرة ] و  وَنَفَخْىىىىىىىف  فِيىىىىىىىوِ مِىىىىىىىؽْ ر 
شىىىىىىعر الفىىىىىىرد بىىىىىىالقم   وىىىىىىىذه الىىىىىىروح فىىىىىىي أمىىىىىىسِّ الحاجىىىىىىة إلىىىىىىى التشسيىىىىىىة والتظىىىىىىؾةر باسىىىىىىتسرار، والا[. ٜٕ:الحجىىىىىىر

 والاضظرابات الشفدية، مؽ ىشا وجب عمى الإندان تشسية روحو دون تؾقف.

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_(%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1
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 :[1]مؼ ارق تشسية الروح والعشااة ب ا
وا إدامىىىىة  كِكْىىىىرِ الىىىىشعؼ، والاستذىىىىعار  بفزىىىىل   عمىىىىى نعساقىىىىو. قىىىىال تعىىىىالى   -أ  يَىىىىا أَي يَىىىىا ال ىىىىذِيؽَ  مَش ىىىىؾا اكْك ىىىىر 

ِ عَمَىىىىىيْك ؼْ  فىىىىىذكر الىىىىىشعؼ وتخيىىىىىل الحيىىىىىاة بىىىىىدونيا تزكىىىىىي الىىىىىروح وتىىىىىؾرث الذىىىىىعؾر  [.ٜ]الاحىىىىىزاب  نِعْسَىىىىىةَ اللّ 
 بالامتشان نحؾ الخال .

وا اللّ َ كِكْىىىىىراا الإكيىىىىىار  مىىىىىؽ ككىىىىىرِ   فىىىىىي كىىىىىل وقىىىىىف وحىىىىىيؽ. قىىىىىال تعىىىىىالى   -ب  يَىىىىىا أَي يَىىىىىا ال ىىىىىذِيؽَ  مَش ىىىىىؾا اكْك ىىىىىر 
 [.ٔٗ]الأحزاب كَيِيراا 

الإندىىىىان تجىىىىاه كاتىىىىو، لىىىىذلػ كانىىىىف أعغىىىىؼ قدىىىىؼ بىىىىالقران الكىىىىرةؼ تزكيىىىىة  الىىىىش فْس. وىىىىىي أعغىىىىؼ واجىىىىب عمىىىىى  -ج 
ىىىىىىىحَاىَا لمتشبيىىىىىىىو عمىىىىىىىى أىسيىىىىىىىة ىىىىىىىىذه التزكيىىىىىىىة. قىىىىىىىال تعىىىىىىىالى   ىىىىىىىسْسِ وَض  { ٕ{ وَالْقَسَىىىىىىىرِ إِكَا تَلَاىَىىىىىىىا ٔوَالذ 

ىَىىىىىىىىا  ىىىىىىىىسَاء وَمَىىىىىىىىا بَشَاىَىىىىىىىىا ٗ{ وَالم يْىىىىىىىىلِ إِكَا يَْ ذَىىىىىىىىاىَا ٖوَالش يَىىىىىىىىارِ إِكَا جَلا  { ٙوَمَىىىىىىىىا طَحَاىَىىىىىىىىا  { وَالْأَرْدِ ٘{ وَالد 
ؾرَىَىىىىىا وَتَقْؾَاىَىىىىىا ٚوَنَفْىىىىىس  وَمَىىىىىا سَىىىىىؾ اىَا  الذىىىىىسس. حيىىىىىث أقدىىىىىؼ  {ٜ{ قَىىىىىدْ أَفْمَىىىىىحَ مَىىىىىؽ لَك اىَىىىىىا ٛ{ فَلَلْيَسَيَىىىىىا ف ج 

   بيسان مؽ مخمؾقاتو ليقرر أن فلاح الإندان بالتزكية.
ىىىىبّ. قىىىىال تعىىىىالى   -د  ىىىىؽَ التظبيىىىى   الفعمىىىىي  الدىىىىمؾكي  لأوامىىىىر الذىىىىرج برغبىىىىة  وح  ث ىىىىؼ  جَعَمْشَىىىىاكَ عَمَىىىىىم شَىىىىرِةعَة  مِّ

 [ٛٔ]الجاثية  الْأَمْرِ فَات بِعْيَا وَلَا تَت بِْ  أىَْؾَاءَ ال ذِيؽَ لَا يَعْمَس ؾنَ 
خمىىىى  يىىىىؾرث راحىىىىة البىىىىال وت ذيىىىىة  مدىىىىاعدة الآخىىىىرةؽتقىىىىديؼ  الخىىىىدمات ل خىىىىرةؽ ولذىىىىتّى أقدىىىىام الؾجىىىىؾد.  -ه 

الىىىىىىروح، وورد بىىىىىىىو أدلىىىىىىىة كييىىىىىىىرة مشيىىىىىىا قىىىىىىىؾل الرسىىىىىىىؾل صىىىىىىىمى   عميىىىىىىو وسىىىىىىىمؼ   وخيىىىىىىىر الشىىىىىىىاب أنفعيىىىىىىىؼ 
لمشىىىىىىابص وقىىىىىىال صىىىىىىمى   عميىىىىىىو وسىىىىىىمؼ فىىىىىىي حىىىىىىديث  خىىىىىىر   إن مىىىىىىؽ أحىىىىىىب الأعسىىىىىىال إلىىىىىىى   إدخىىىىىىال 

 ٕسو مؽ جؾجصالدرور عمى قمب السؤمؽ، وأن يفرِّج عشو غساا، أو يقزي عشو ديشاا، أو يظع
 الامتشاج  والابتعاد عؽ مخالفة الخال  الرالق السحيي السسيف   عز وجل. -و 
مراقبىىىىة   فىىىىي كىىىىل لحغىىىىة. إن أقىىىىؾ  عامىىىىل لبشىىىىاء الىىىىذات ىىىىىؾ  مراقبىىىىة  ص وأقىىىىؾ  عامىىىىل ليىىىىدم الىىىىذات  -ل 

ىىىىىىؾ  مراقبىىىىىة الشىىىىىابص فسىىىىىؽ وىىىىىىب نفدىىىىىو لمىىىىىدنيا لىىىىىؽ تعظيىىىىىو الىىىىىدنيا إلا قظعىىىىىة مىىىىىؽ الأرد يىىىىىدفؽ فييىىىىىا، 
 ؽ وىب نفدو لله سيعظيو   جشة عرضيا الدساوات والأرد.وم

مَىىىىىؽِ التىىىىىزم بؾاجبىىىىىو تجىىىىىاه روحىىىىىو وَفىىىىى  ميىىىىىل ىىىىىىذه الظىىىىىرق، سىىىىىيجد كاتىىىىىو قؾةىىىىىة عغيسىىىىىةن لأنّىىىىىو اترىىىىىل بسرىىىىىدر 
ه بظاقىىىىىة ىاقمىىىىىة تىىىىىؤثر إيجابيهىىىىىا فىىىىىي بكيىىىىىة عشاصىىىىىر كاتىىىىىو مىىىىىؽ جدىىىىىد  وجىىىىىؾده، بقىىىىىؾة  عغسىىىىىى  قىىىىىؾةِ خالقىىىىىو  تسىىىىىد 

ر ه   بجؾدة تفاعلاتو مَ  مَؽ حؾلو مؽ أقدام الؾجؾد السختمفة.وعقل ووجدان، وتبرِّ
 تشسيةُ ذاتِه جدداِّا: -2

وَمِىىىىىؽْ  يَاتِىىىىىوِ أَنْ خَمَقَك ىىىىىؼ ﴿   الساديىىىىىة الغىىىىىاىرة ل ندىىىىىان كات  الأصىىىىىل الترابىىىىىي. قىىىىىال تعىىىىىالى الجدىىىىىىىد  ىىىىىىؾ الكتمىىىىىة  
ونَ  ىىىىىؽ ت ىىىىىرَاب  ث ىىىىىؼ  إِكَا أَنىىىىىت ؼ بَذَىىىىىرو تَشتَذِىىىىىر  يذىىىىىكِّل الجيىىىىىال التشفيىىىىىذيّ لكىىىىىلِّ القىىىىىرارات التىىىىىي [، والجدىىىىىد ٕٓ]الىىىىىروم   مِّ
 تردر  عؽ الرّوح، والعقل، والؾجدان. 

                                                           

كل طرة  مؽ طرق تشسيىة الىروح وت ىذيتيا تحتىاج إلىى مؤلىف مدىتقل، ومىؽ الدىيل عمىى القىار  أن يجىد الكييىر مىؽ السراجى  إن [. ٔ]
 أراد الاستزادة.

 ٜٗٗٔي شعب الإيسان, وحدشو الألباني في الرحيحة أخرجو البييقي ف ٕ



ISLAMIC SCIENCES JOURNAL (2020) Vol 11 (2) :279-303 

 

   122 
 

وىىىىىىىؾ يحتىىىىىىاج إلىىىىىىى عشايىىىىىىة  حتىىىىىىى يزىىىىىىسؽ قدرتىىىىىىو عمىىىىىىى إنتىىىىىىاج السذىىىىىىاعر الإندىىىىىىانية، والانفعىىىىىىالات العاطفيىىىىىىة، 
 والفيؾضات الربانية، والاستشتاجات العقمية، لذا وجب عمى الإندان العشاية بجدسو.

 :[1]تشسيةِ الجددِ والعشااةِ بهمؼ ارقُ 
 اختيار  الت ذية الرحية واجتشاب الزارة. -أ 
 الؾقاية  مؽ الأمرادن كالعشاية بالشغافة والتحريؽ قبل وقؾج السرد. -ب 
 السدارعة  في علاج السرد. -ج 
الالتىىىىىزام  بالتؾسّىىىىىو فىىىىىي السحافغىىىىىة عمىىىىىى الجدىىىىىدن كالاعتىىىىىدال فىىىىىي السلكىىىىىل والسذىىىىىرب والشىىىىىؾم والرةاضىىىىىة  -د 

 والعسل.
 العشاية  بالسغير الحدؽ دون مبال ة. -ه 
 اجتشاب  السَيالػ. -و 

وبىىىىالعسؾم، تتعىىىىدد واجبىىىىات الإندىىىىان نحىىىىؾ كاتىىىىو الجدىىىىدية لتذىىىىسل جمىىىىب  كىىىىلّ مىىىىا فيىىىىو نفىىىى  لجدىىىىده، ودفىىىى   كىىىىلّ مىىىىا 
 فيو مفددة.

 تشسيةُ ذاتِه عقميِّا: -3
دو الرقيدىىىىىىىة، العقىىىىىىىل  ىىىىىىىىؾ كلىىىىىىىػ السىىىىىىىشجؼ ال ىىىىىىىامض الشىىىىىىىابض بالحيىىىىىىىاة الإندىىىىىىىانيّة، الىىىىىىىذي يىىىىىىىدير وعىىىىىىىاقف والجدىىىىىىى

وىىىىىىؾ  لىىىىىة تسييىىىىىز الإندىىىىىان عىىىىىؽ بكيىىىىىة الكاقشىىىىىات، ومغيىىىىىر بىىىىىارل عمىىىىىى تكىىىىىرةؼ  وةىىىىىتحكّؼ بالسذىىىىىاعر والعؾاطىىىىىف،
الخىىىىال  ل ندىىىىان، لىىىىذا وجبىىىىف تشسيتىىىىو باسىىىىتسرار، وىشىىىىاك أدلىىىىة كييىىىىر لمعشايىىىىة بالعقىىىىل وتشسيتىىىىو ميىىىىل قؾلىىىىو تعىىىىالى  

ىىىسَاوَاتِ وَالْأَرْدِ  ﴿ :قىىىال تعىىىالى مْىىىػِ ال تِىىىي تَجْىىىرِي فِىىىي الْبَحْىىىرِ بِسَىىىا إِن  فِىىىي خَمْىىىِ  الد  وَاخْىىىتِلَافِ الم يْىىىلِ وَالش يَىىىارِ وَالْف 
ىىىىىسَاءِ مِىىىىىؽْ مَىىىىىاء  فَلَحْيَىىىىىا بِىىىىىوِ الْأَرْدَ بَعْىىىىىدَ مَؾْتِيَىىىىىا وَبَىىىىىث  فِييَىىىىىا  ىىىىىلِّ دَاب ىىىىىة  يَشْفَىىىىى   الش ىىىىىابَ وَمَىىىىىا أَنْىىىىىزَلَ اللّ   مِىىىىىؽَ الد  مِىىىىىؽْ ك 

ةَاحِ وَال سَاءِ وَالْأَرْدِ لَآيَات  لِقَؾْم  يَعْقِم ؾنَ وَتَرْرِةِ  الرِّ رِ بَيْؽَ الد  حَابِ الْس دَخ   [ٗٙٔ  ]البقرة   د 
 :[2]مؼ ارق تشسية العقل والعشااة به

 التعمّؼ  السدتسرّ بلا حدود ودون تؾقف. -أ 
 اجتشىىىىىاب  مىىىىىا ي فدِىىىىىد العقىىىىىل وةىىىىىؤثّر فىىىىىي تقدّمىىىىىو أو تعظيمىىىىىو، كتحىىىىىرةؼ الخسىىىىىر والسخىىىىىدرات وكىىىىىل مىىىىىا فيىىىىىو -ب 

 جيالة.
 تظؾةر  التفكير والتحميل وانتاج السعرفة. -ج 
 إعسال  العقل في عالؼِ الذيادةن أي إعسال العقل فيسا تدس  أو تر  أو تذؼّ. -د 
 
 

                                                           

 كل طرة  مؽ طرق تشسية الجدد وت ذيتو تحتاج إلى مؤلف مدتقل، ومؽ الديل عمى القار  أن يجد الكيير مؽ السراج  إن أراد الاستزادة.[. ٔ]
 أن يجد الكيير مؽ السراج  إن أراد الاستزادة.كل طرة  مؽ طرق تشسية العقل وت ذيتو تحتاج إلى مؤلف مدتقل، ومؽ الديل عمى القار  [. ٕ]
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وبىىىىىالعسؾم إنّ تشسيىىىىىةَ العقىىىىىلِ واكتدىىىىىابَ ميىىىىىاراتِ التفكيىىىىىر الدىىىىىميؼ ىىىىىىي مِفتىىىىىاح  الشسىىىىىؾِّ العقمىىىىىيّ والدىىىىىمؾكيّ، والبؾّابىىىىىة  
والابتكىىىىىار، فاكتدىىىىىاب  الإندىىىىىان لىىىىىو، وتدرّب ىىىىىو عمىىىىىى مياراتىىىىىو، يعىىىىىد  مىىىىىؽ الزىىىىىرورات التىىىىىي لا الرىىىىىحيحة  ل بىىىىىداجِ 

 .[1]غشى عشيا
 تشسيةُ ذاتِه وُجدانيِّا: -4

ىىىىىىا،  ىىىىىىا، جسىىىىىىالاا أو قبحا نقرىىىىىىد  بالؾجىىىىىىدانِ  العؾاطىىىىىىف والانفعىىىىىىالات والسيىىىىىىل الشفدىىىىىىي  نحىىىىىىؾ أمىىىىىىر  مىىىىىىا حبهىىىىىىا أو ب  زا
 والسذاعر الشفديّة بذكل عامّ. 

ىىىىؽ الإندىىىىانَ مىىىىؽ التعامىىىىل الإيجىىىىابيِّ مىىىىَ  كاتىىىىو ومىىىىَ  الآخىىىىرةؽ، إنّ  البشىىىىاءَ العىىىىاطفي  الؾجىىىىداني  لمىىىىذات ىىىىىؾ مىىىىا يسكِّ
 حيث يحقّ  لشفدِو ولسؽ حؾلَو أكبر قدر  مؽ الدّعادة.

 مؼ ارقُ تشسيةِ الؽجدانِ والعشااةِ ب ا:
ىىىىىا تحقيىىىىىَ  التىىىىىؾالن الىىىىىذي لا التؾسّىىىىىو  فىىىىىي إدارةِ العؾاطىىىىىف  تشسيىىىىىة الىىىىىذات عاطفيهىىىىىا ووجىىىىىدانيها تذىىىىىتر  -أ  ك أساسا

مي ىىىىة ليىىىىا والىىىىركض  وراءَىىىىىا، وانّسىىىىىا التؾسّىىىىو والاعتىىىىدال  بىىىىيؽ ىىىىىىذا  ت قسَىىىى   معىىىىو العؾاطىىىىف، أو يىىىىتؼّ الانكيىىىىىاد ك 
سِمّىىىىىىة، فعشىىىىىىدما  وكاك، فمكىىىىىىلِّ شىىىىىىعؾر قيستىىىىىىو ودلالتىىىىىىو، والحيىىىىىىاة مىىىىىىؽ دون عاطفىىىىىىة ترىىىىىىبح حياديىىىىىىة قاحمىىىىىىة م 

ىىىىىىا فىىىىىىجنّ كلىىىىىىػ يىىىىىىؤ  تىىىىىىؾر والعزلىىىىىىىة، وعشىىىىىىدما يخىىىىىىرج عىىىىىىؽ إطىىىىىىار الانزىىىىىىباك ي كبَىىىىىىف  الانفعىىىىىىال تساما دي إلىىىىىىى الف 
، لىىىىىذا [2]والدىىىىىيظرة يرىىىىىل برىىىىىاحبو إلىىىىىى حىىىىىدِّ التظىىىىىرّف، فيتحىىىىىؾّل إلىىىىىى حالىىىىىة مرضىىىىىية تحتىىىىىاج إلىىىىىى عىىىىىلاج

فىىىىىجنّ مىىىىىؽ أىىىىىىؼِّ جؾانىىىىىب تشسيىىىىىة الىىىىىذات عاطفيهىىىىىا ىىىىىىؾ تظىىىىىؾةر القىىىىىدرة عمىىىىىى حدىىىىىؽ إدارة العؾاطىىىىىف الذاتيىىىىىة أو 
بىىىىىالتخفي  مىىىىىؽ العؾاطىىىىىف الدىىىىىمبية وتقؾةىىىىىة العؾاطىىىىىف الإيجابيىىىىىة، مىىىىىؽ ال يرةىىىىىة  نحىىىىىؾ الآخىىىىىرةؽ ، وكلىىىىىػ 

 .[3]دون كبف السعمؾمات التي تشقميا ىذه العؾاطف، ومؽ دون السبال ة فييا
تقؾةىىىىىة  الإيسىىىىىانِ بىىىىىان  يسكّىىىىىؽ  الإيسىىىىىان  الإندىىىىىانَ مىىىىىؽ التعامىىىىىل الإيجىىىىىابيّ مىىىىىَ  كاتىىىىىو ومىىىىىَ  الآخىىىىىرةؽ، حيىىىىىث  -ب 

لدىىىىىعادة فىىىىىي الىىىىىدنيا والآخىىىىىرة، وانّ الإندىىىىىان يذىىىىىعر بحىىىىىلاوة يحقىىىىى  لشفدىىىىىو ولسىىىىىؽ حؾلىىىىىو أكبىىىىىر قىىىىىدر مىىىىىؽ ا
 .[4]الإيسان عشدما يتحمى بسيارات الذكاء العاطفي، وةربظيا بربِّو وديشو و خرتوو

عقمشىىىىىىىة  السذىىىىىىىاعرِ ىىىىىىىىىي أسىىىىىىىاب  إدارة الذخرىىىىىىىية  إن التعقّىىىىىىىلَ مىىىىىىى  ثىىىىىىىؾرة الانفعىىىىىىىالات علامىىىىىىىةو عمىىىىىىىى قىىىىىىىؾة  -ج 
 لو عمى ضعف الذخرية. الذخرية، أما العجز  عىؽ ضبو الشفس فيؾ دلي

ل  الفىىىىىىرد انتسىىىىىىاءَه إلىىىىىىى أسىىىىىىرة  ومجتسىىىىىى   يحرىىىىىىل عمىىىىىىى إشىىىىىىباج  عىىىىىىاطفيّن  -د  الذىىىىىىعؾر  بالانتسىىىىىىاءِ  حيشسىىىىىىا يعىىىىىىزِّ
 الأمر  الذي ي ديِؼ في ت ذية وجدانو.

                                                           

، السىىؤتسر العمسىىي الإقميسىي لمسؾلبىىة، تربيىىة مىىؽ أجىل السدىىتقبل، مؤسدىىة السمىىػ التعماايػ وتشسيااة التفكياار[. إنرىاف   أحسىىد درار  ٔ]
 .ٕ،  ٕٙٓٓأغدظس  ٖٓ–ٕٙعبد العزةز لرعاية السؾىؾبيؽ، جدة، 

ص، إصىىدار السجمىىس الىىؾطشي لميقافىىة ٕٕٙترجسىىة  ليمىىى الجبىىالي، سمدىىمة عىىالؼ السعرفىىة رقىىؼ  ، الااةكا  العاااافي[. دانييىىل جؾلسىىان  ٕ]
 .ٚٛ-ٙٛ،  ٕٓٓٓ/ لٕٔٗٔوالفشؾن، الكؾةف، 

 .٘ٔ، السكتىب الإسلامي، بيروت، دون سشة الظب ،  الةكا  العاافي والرحاة العاافية[. ملمؾن السبيض  ٖ]
 .ٓٔ،  ٕٗٓٓ، دار الفكر، دمذ ، ة والكيا ةالةكا  العاافي في الإ ار [. ياسر العيتي  ٗ]
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الذىىىىىىعؾر بكيستىىىىىىو كجندىىىىىىان مكىىىىىىر م  خَمَىىىىىى    الإندىىىىىىان وأكرَمىىىىىىو بسكىىىىىىارمَ لا ت عىىىىىىد  ولا ت حرىىىىىىى، حتىىىىىىى تعمىىىىىىؾ  -ه 
تىىىىىىىىو لأداء  رسىىىىىىىىالتو فىىىىىىىىي الأرد، وعشىىىىىىىىدما يىىىىىىىىدرك  الفىىىىىىىىرد أىسيىىىىىىىىةَ قيستِىىىىىىىىو يرىىىىىىىىبح كا شخرىىىىىىىىية  مسيىىىىىىىىزة ىس 
 وم شتِجة.

 التؽازنُ في الهتسامِ بيؼ روحِه وجددِ  وعقمِه ووجدانِه: -5
الالتىىىىىزام  بتىىىىىؾالن الذخرىىىىىية مىىىىىؽ أوجىىىىىبِ الؾاجبىىىىىات نحىىىىىؾَ الىىىىىذات، بسعشىىىىىى التىىىىىؾالن بىىىىىيؽ مظالىىىىىبِ الجدىىىىىد والىىىىىروح 

ب  الحيىىىىىاة ومباىجيىىىىىا ومفاتشيىىىىىا كييىىىىىرة، والإندىىىىىان بظبعىىىىىو مىىىىىدفؾج ب راقىىىىىزه تىىىىىىارة والعقىىىىىل والؾجىىىىىدان، حيىىىىىث مظالِىىىىى
وبعقمىىىىو تىىىىارة أخىىىىر ، وليىىىىذا فيىىىىؾ مظالَىىىىبو بتحقيىىىى  التىىىىؾالن والاعتىىىىدال بىىىىيؽ الاسىىىىتجابة لسظالىىىىب روحىىىىو وجدىىىىده 
ا عىىىىؽ الإغىىىىراق فىىىىي الدىىىىمؾك  وبىىىىيؽ عقمىىىىو وعاطفتىىىىو، ليكىىىىؾن قىىىىادراا عمىىىىى التحىىىىرر مىىىىؽ سىىىىظؾة الساديىىىىات، ومبتعىىىىدا

لبىىىىىىاني، وغيىىىىىىرَ مدتدىىىىىىمؼ لمشىىىىىىزوات العاطفيىىىىىىة، فىىىىىىالتؾالن ىىىىىىىؾ أفزىىىىىىل عىىىىىىلاج لمتحىىىىىىرر مىىىىىىؽ التىىىىىىؾتر والرىىىىىىراج، الر 
 وأفزل مدمػ لمحياة الدّؾةّة والإيجابيّة.

ثىىىىؼ إنّ التىىىىؾالن والاعتىىىىدال سِىىىىسةو مىىىىؽ سىىىىساتِ الرسىىىىالة الإسىىىىلامية، التىىىىي جعميىىىىا   سَىىىىسْحة ووَسَىىىىظاا لتتؾافىىىى  مىىىىَ  
نْيَا وَأَحْدِىىىىؽْ الفظىىىىرة الدىىىىميسة، يقىىىىؾل   ت ارَ الآخِىىىىرَةَ وَلا تىَىىىشْسَ نَرِىىىىيبَػَ مِىىىىؽَ الىىىىد  عىىىىالى  ﴿وَابْتىَىىىاِ فِيسَىىىىا  تىَىىىاكَ اللّ   الىىىىد 

فْدِدِيؽَ  ]القرص   [.ٚٚكَسَا أَحْدَؽَ اللّ   إِلَيْػَ وَلا تَبْاِ الْفَدَادَ فِي الَأرْدِ إِن  اللّ َ لا ي حِب  الْس 
يَ اللّ   عَشْىىىىو  قىىىىال  وجَىىىىاءَ ثَلَاثىَىىىة  رَىْىىىىو  إِلَىىىىى ب ي ىىىىؾتِ أَلْوَاجِ الش بِىىىىيِّ صَىىىىم ى اللّ   عَمَيْىىىىوِ وَسَىىىىم ؼَ وعىىىىؽ أَنَىىىىسِ بْىىىىؽِ مَالِىىىىػ  رَضِىىىى

ؼْ تَقَال ؾىَىىىىىا  أي رأَ  وا كَىىىىىلَن ي  ىىىىىا أ خْبِىىىىىر  يشب ىىىىىي  وْىىىىىىا قميمىىىىىةا لسىىىىىايَدْىىىىىلَل ؾنَ عَىىىىىؽْ عِبَىىىىىادَةِ الش بِىىىىىيِّ صَىىىىىم ى اللّ   عَمَيْىىىىىوِ وَسَىىىىىم ؼَ، فَمَس 
مَ مِىىىىؽْ كَنْبِىىىى فِىىىىرَ لَىىىىو  مَىىىىا تَقَىىىىد  رَج قَىىىىالَ ليىىىىؼ  فَقَىىىىال ؾا  وَأَيْىىىىؽَ نَحْىىىىؽ  مِىىىىؽْ الش بِىىىىيِّ صَىىىىم ى اللّ   عَمَيْىىىىوِ وَسَىىىىم ؼَ، قَىىىىدْ غ  وِ وَمَىىىىا تىَىىىلَخ 

ىْ  ىىىىؾم  الىىىىد  ان وَقَىىىىالَ  خَىىىىر   أَنَىىىىا أَص  ىىىىا أَنَىىىىا فَىىىىجِنِّي أ صَىىىىمِّي الم يْىىىىلَ أَبَىىىىدا ى ؼْ  أَم  ن وَقَىىىىالَ  خَىىىىر   أَنَىىىىا أعَْتىَىىىزِل  أَحَىىىىد  رَ وَلَا أ فْظِىىىىر 
ِ صَىىىىم ى اللّ   عَمَيْىىىىوِ وَسَىىىىم ؼَ إِلَىىىىيْيِؼْ فَقَىىىىالَ  وأَنْىىىىت ؼْ  ىىىىؾل  اللّ  ا. فَجَىىىىاءَ رَس  مْىىىىت ؼْ كَىىىىذَا وَكَىىىىذَا، أَمَىىىىا  الشِّدَىىىىاءَ فَىىىىلَا أَتىَىىىزَو ج  أَبَىىىىدا ال ىىىىذِيؽَ ق 

 ِ ِ إِنِّىىىىىي لَأَخْذَىىىىىىاك ؼْ نِ  ىىىىىىؾم  وَأ فْظِىىىىىىر  وَأ صَىىىىىمِّي وَأَرْق ىىىىىىد  وَأَتىَىىىىىزَو ج  الشِّدَىىىىىىاءَ، فَسَىىىىىىؽْ رَغِىىىىىىبَ عَىىىىىىؽْ وَاللّ  وَأَتْقَىىىىىىاك ؼْ لَىىىىىىو ، لَكِشِّىىىىىىي أَص 
ش تِي فَمَيْسَ مِشِّيو س 
[1]. 

فاتِ الحدشةِ:  الؽاج  الثاني: الترافُ بالرِّ
أَي يَىىىىىا الش ىىىىىاب  إِن ىىىىىا خَمَقْشَىىىىىاك ؼ  ال تعىىىىىالى  ﴿خَمَىىىىى    الإندىىىىىان وكرّمَىىىىىو، وجعىىىىىل احتىىىىىرام  دميّتِىىىىىو مقروناىىىىىا بىىىىىالتقؾ ، قىىىىى

ِ أَتْقَىىىىىىىىاك ؼْ إِن  اللّ َ  ىىىىىىىع ؾباا وَقَبَاقِىىىىىىىىلَ لِتَعَىىىىىىىىارَف ؾا إِن  أَكْىىىىىىىىرَمَك ؼْ عِشىىىىىىىدَ اللّ  ىىىىىىىؽ كَكَىىىىىىىىر  وَأ نيىَىىىىىىىى وَجَعَمْشَىىىىىىىىاك ؼْ ش     عَمِىىىىىىىىيؼو خَبِيىىىىىىىىرو مِّ
والامتشىىىىىاج عىىىىىؽ الأخىىىىىلاق الدىىىىىيمة، لىىىىىذا  [. وجسىىىىىاج التقىىىىىؾ  نجىىىىىده فىىىىىي التحمىىىىىي بىىىىىالأخلاق الحدىىىىىشةٖٔ]الحجىىىىىرات 

 وجب عمى الإندان أن يجتيد في الاتراف بالرفات الحدشة والابتعاد عؽ الرفات الديمة.
 مجالتُ وجؽبِ التحمّي بالرفاتِ الحدشةِ:

مجىىىىىال الأخلاقيىىىىىات كييىىىىىرة ومتشؾعىىىىىة، وةسكىىىىىؽ جسىىىىى  مجىىىىىالات واجبىىىىىات الإندىىىىىان تجىىىىىاه كاتىىىىىو الأخلاقيىىىىىة تحىىىىىف 
 ىسا   فرعيؽ رقيدَيْؽن 

                                                           

مدىىمؼ فىىي الشكىىاح بىىاب اسىىتحباب ، ورواه أيزىىاا ٖٙٓ٘فىىي كتىىاب الشكىىاح، بىىاب الترغيىىب فىىي الشكىىاح حىىديث رقىىؼ  [. رواه البخىىاري ٔ]
 الشكاح.
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 التحمّي بالأخلاقِ الفاضمةِ والتخمّي عؽ الأخلاقِ الذميسة. -ٔ
رَرِ. -ٕ  الإحداب  بالسدؤوليةِ تجاهَ جمبِ الخيرِ ورفِ  الز 

 وتفريميسا فيسا يمي 
 التحمّي بالأخلاقِ الفا مةِ والتخمّي عؼ الأخلاقِ الةميسة. -1

اللاأخلاقيىىىىىىة، واجىىىىىىبو تقىىىىىىؾم عميىىىىىىو سىىىىىىاقر الؾاجبىىىىىىات، إنّ التحمىىىىىىي بىىىىىىالأخلاق الكرةسىىىىىىة، والتخمىىىىىىي عىىىىىىؽ الشقىىىىىىاقص 
ىىىىىا تجىىىىاه كاتىىىىىو، وىىىىىىذا  فعمىىىىى الإندىىىىىان أن يحىىىىىافا عمىىىىى قيستىىىىىو، وكرامتىىىىىو، وسىىىىسعتو بىىىىىيؽ الشىىىىىاب، كؾنىىىىو واجباىىىىىا حقه

 ما لا يتلتى إلا مؽ خلال التزام الإندان بتيذيب نفدو.
ل ىىىىىيْسَ الْبِىىىىىر  أَن ت ؾَل ىىىىىؾاْ  ى وتتيىىىىىذب الىىىىىشفس مىىىىىؽ خىىىىىلال الاترىىىىىال بىىىىىان تعىىىىىالى، وتشفيىىىىىذ تعاليسىىىىىو، قىىىىىال تعىىىىىال

ىىىىؾىَك ؼْ قِبَىىىىلَ الْسَذْىىىىرِقِ وَالْسَْ ىىىىرِبِ وَلَىىىىىكِؽ  الْبِىىىىر  مَىىىىؽْ  مَىىىىؽَ بِىىىىانِّ وَالْيَىىىىؾْمِ الآخِىىىىرِ وَالْسَ قِكَىىىىةِ وَالْ  ىىىىيؽَ وَ تىَىىىى و ج  كِتىَىىىابِ وَالش بِيِّ
بِّىىىىوِ كَوِي الْق رْبَىىىىى وَالْيَتىَىىىامَى وَالْسَدَىىىى ىىىىلاةَ وَ تىَىىىى الْسَىىىىالَ عَمَىىىىى ح  قَىىىىابِ وَأَقَىىىىامَ الر  ىىىىِقِمِيؽَ وَفِىىىىي الرِّ ىىىىبِيلِ وَالد  اكِيؽَ وَابْىىىىؽَ الد 

ىىىىىر اء وَحِىىىىىيؽَ الْبَىىىىىلْبِ أ ولَىىىىىىمِ  ىىىىىابِرِةؽَ فِىىىىىي الْبَلْسَىىىىىاء والز  واْ وَالر  كَىىىىىاةَ وَالْس ؾف ىىىىىؾنَ بِعَيْىىىىىدِىِؼْ إِكَا عَاىَىىىىىد  ػَ ال ىىىىىذِيؽَ صَىىىىىدَق ؾا الز 
 [.ٚٚٔ]البقرة  ت ق ؾنَ وَأ ولَىمِػَ ى ؼ  الْس  

كسىىىىىىىىىا أن تيىىىىىىىىىذيب الىىىىىىىىىشفس لا يكىىىىىىىىىؾن إلا بتشسيىىىىىىىىىة معىىىىىىىىىارف الإندىىىىىىىىىان بخبىىىىىىىىىرات البذىىىىىىىىىر الساضىىىىىىىىىية والحاضىىىىىىىىىرة، 
وتجىىىىاربيؼ التىىىىي مىىىىروا بيىىىىا ومىىىىا حىىىىدث ليىىىىؼ مىىىىؽ أحىىىىداث ومىىىىا وقىىىى  ليىىىىؼ مىىىىؽ وقىىىىاق ، وكلىىىىػ بقىىىىراءة كتىىىىب التىىىىارة  

 .[1]يل، ففييا عبرو ومؾاعا  وسير العغساء، وكذلػ مؽ ارتكبؾا جراقؼ وانحرفؾا عؽ سؾاء الدب
فتيىىىىىذيب الىىىىىشفس والتسدىىىىىػ  بىىىىىالأخلاق الفاضىىىىىمة بىىىىىجرادة صىىىىىمبة وعزةسىىىىىة قؾةىىىىىة يقىىىىىي الإندىىىىىان مىىىىىؽ وسىىىىىاوب نفدىىىىىو 
الأمّىىىىىىارة، في ىىىىىىيش بىىىىىىشفس  مظسمشىىىىىىة مترىىىىىىالحة فىىىىىىي وِفىىىىىىاق  مىىىىىى  نفدىىىىىىو المؾامىىىىىىة، إك لا تجىىىىىىد ليىىىىىىا عميىىىىىىو ملامىىىىىىة. 

ر  عمى الإندان ىذه السَيسّة الر بة، إكا   .[2]كانف عسمية تشذمتو الاجتساعية إيجابية ميسرةوة يَدِّ
كسىىىىا أنّ التحمّىىىىي بىىىىالأخلاق والفزىىىىاقل والذىىىىيؼ والذىىىىساقل الكرةسىىىىة، يىىىىؾرِّث  الإندىىىىان احتىىىىرام الآخىىىىرةؽ لىىىىو، فزىىىىلاا 
عىىىىؽ أنّ الأخىىىىلاق الفاضىىىىمة تىىىىدف  الإندىىىىان إلىىىىى العشايىىىىة بشفدىىىىو، والبحىىىىث عىىىىؽ سىىىىبل ال ىىىىيش الكىىىىرةؼ، فىىىىلا يدىىىىرق 

ا فىىىىىي جدىىىىىده ومالىىىىىو، وانسىىىىىا يدىىىىىعى إلىىىىىى التعفىىىىىف والتىىىىىزام الحىىىىىلال فىىىىىي ملكمىىىىىو ومذىىىىىربو  ولا يشيىىىىب ولا يىىىىىؤكي أحىىىىىدا
 ومدكشو.
رَرِ: -2  الإحداسُ بالسدؤوليةِ تجاَ  جمِ  الخيرِ ورفِ  الزَّ

الإحدىىىىاب  بالسدىىىىىؤوليةِ والعسىىىىىل  بسؾجبيىىىىىا ي عىىىىد  مىىىىىؽ أىىىىىىؼِّ الكىىىىىيؼِ الأخلاقيىىىىىة وأرقاىىىىىا، التىىىىىي حتّستيىىىىىا طبيعىىىىىة وجىىىىىؾد 
لييىىىىا الإسىىىىلام، كسىىىىا أنىىىىو شىىىىعؾر بالكرامىىىىة التىىىىي كىىىىرّمَ   بيىىىىا بشىىىىي  دم، وبالفزىىىىل الىىىىذي فزّىىىىميؼ الإندىىىىان ودعىىىىا إ

 بو عمى كيير  مؽ خَمْقو. 
م ىىىى  نبيىىىىل،  إنّ مىىىىؽ واجىىىىبِ الإندىىىىان تجىىىىاه كاتِىىىىو أن ي ذىىىىعِرَىا بالسدىىىىؤولية، وأن يىىىىدفعَيا إلىىىىى احتساليىىىىا كؾاجىىىىب وخ 

ا مدىىىىىؤولية، والكيىىىىىام بىىىىىالحقؾق الأسىىىىىرةة مدىىىىىؤولية، واتقىىىىىان وانظلاقاىىىىىا مشىىىىىو تكىىىىىؾن تزكيىىىىىة الىىىىىشفس والسحافغىىىىىة عمييىىىىى

                                                           

 .ٕٙالأخلاقية،  ، أحد متظمبات مقرر التربية الأزمة الأخلاقية في السجتسعات الإسلامية[.   بؽ عبد  الزامل  ٔ]
 ٕٙ[. السرج  نفدو،  ٕ]
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الأعسىىىىىىىال والكيىىىىىىىىام بالؾاجبىىىىىىىىات الؾعيفيىىىىىىىة مدىىىىىىىىؤولية، وتقمىىىىىىىىد السشاصىىىىىىىىب والسراكىىىىىىىز السيسىىىىىىىىة مدىىىىىىىىؤولية، والأمىىىىىىىىر 
بىىىىىالسعروف والشيىىىىىي عىىىىىؽ السشكىىىىىر والإسىىىىىيام الجىىىىىادّ فىىىىىي تقؾةىىىىىة روابىىىىىو السجتسىىىىى  ونذىىىىىر الخيىىىىىر والتعىىىىىاون عمىىىىىى 

عؾره بالسدىىىىؤولية عىىىىىاىراا بىىىىارلاا فىىىىىي جسيىىىى  سىىىىمؾكياتو وترىىىىىرفاتو، فعمىىىىى الإندىىىىىان البىىىىرِّ مدىىىىؤولية، وأن يجعىىىىىل شىىىى
أن يدتذىىىىعر مدىىىىؤوليتو العغيسىىىىة نحىىىىؾ نفدِىىىىو ومَىىىىؽ حؾلىىىىو وواقعىىىىو، وىىىىىذا الذىىىىعؾر ىىىىىؾ مفتىىىىاح الأعسىىىىال السجيىىىىدة 

ىىىىىر  إِن  اللّ َ ﴿التىىىىىي ترىىىىىش  الؾاقىىىىى  الىىىىىذي ي رضىىىىىي  ، وحيشمىىىىىذ تدىىىىىعد البذىىىىىرةة بذىىىىىرجِ  ، قىىىىىال   تعىىىىىالى    لَا ي َ يِّ
دِىىىىىيِؼْ  وا مَىىىىىا بِلَنْف  ىىىىىر  مىىىىى  الأخىىىىىذ بالحدىىىىىبان أن كىىىىىل عسىىىىىل مكمّىىىىىف بىىىىىو الإندىىىىىان   [ٔٔ]الرعىىىىىد ﴾مَىىىىىا بِقَىىىىىؾْم  حَت ىىىىىى ي َ يِّ

شىىىىىرعاا أو التىىىىىزم بالكيىىىىىام بىىىىىو وكىىىىىان فيىىىىىو مرىىىىىمحة لىىىىىو أو ل يىىىىىره فيىىىىىؾ مدىىىىىؤولية، وعميىىىىىو أن يدتذىىىىىعر الكيىىىىىام بىىىىىو 
 عمى أحدؽ حال.

ظىىىىىىىاب  رضىىىىىىىي   عشيسىىىىىىىا  قىىىىىىىال  سىىىىىىىسعف رسىىىىىىىؾل    صىىىىىىىمى   عميىىىىىىىو عىىىىىىؽ عبىىىىىىىد   بىىىىىىىؽ عسىىىىىىىر بىىىىىىىؽ الخ
، وكمكىىىىىىؼ مدىىىىىىؤول عىىىىىىؽ رعيتىىىىىىو، الإمىىىىىىام راج  ومدىىىىىىؤول عىىىىىىؽ رعيتىىىىىىو، والرجىىىىىىل راج فىىىىىىي "وسىىىىىمؼ  يقىىىىىىؾل   كمكىىىىىىؼ راج 

أىمىىىىو وىىىىىؾ مدىىىىؤول عىىىىؽ رعيتىىىىو، والسىىىىرأة راعيىىىىة فىىىىي بيىىىىف لوجيىىىىا ومدىىىىؤولة عىىىىؽ رعيتيىىىىا، وكمكىىىىؼ راج ومدىىىىؤول 
 .[1]"عؽ رعيتو
مىىىىىىاتِ نزىىىىىىج الذخرىىىىىىية وتؾالنيىىىىىا أن يكىىىىىىؾن الذىىىىىىعؾر بالسدىىىىىىؤولية عالياىىىىىان لأن ىىىىىىىذا الذىىىىىىعؾر ثسىىىىىىرة إنّ مىىىىىؽ علا

ر الإندىىىىىان لىىىىىدوره فىىىىىي الحيىىىىىاة، والتعامىىىىىل مىىىىى  سىىىىىشؽ   فىىىىىي الىىىىىشفس والسجتسىىىىى ، والتىىىىىؾالن بىىىىىيؽ السظالبىىىىىة  ترىىىىىؾ 
ؾرات، بىىىىالحقؾق والكيىىىىام بالؾاجبىىىىات، وفىىىىي السقابىىىىل فىىىىجن ضىىىىعف ىىىىىذا الذىىىىعؾر يىىىىدل عمىىىىى خمىىىىل فىىىىي ىىىىىذه الترىىىى

  ناش  عؽ التربية البيتية والسجتس ية.
 الؽاجُ  الثالث: تؽظيفُ الةاتِ فيسا خُمِقَْ  مؼ أجمِه:

جِىىىىىىىىد الإندىىىىىىىىان بيىىىىىىىىدف الاسىىىىىىىىتخلاف،  ىىىىىىىىي جَاعِىىىىىىىىلو فِىىىىىىىىي الَأرْدِ  قىىىىىىىىال تعىىىىىىىىالى  ﴿و     وَاِكْ قَىىىىىىىىالَ رَب ىىىىىىىىػَ لِمْسَلَاقِكَىىىىىىىىةِ إِنِّ
 [.ٖٓخَمِيفَةا  ]البقرة 

  الستخلافمؼ ارق تشفية واج  
 يتحق  بىلمرةؽ يكسِّل بعزيسا الآخر، كؾجييؽِ لعسمة واحدةن ىسا  ال بادة والإعسار.

فجىىىىىىؾىر  خلافىىىىىىة الإندىىىىىىان أن يحرىىىىىىرَ ىسّىىىىىىو وجيىىىىىىدَه فىىىىىىي الاقتىىىىىىراب مىىىىىىؽ مدىىىىىىتخمِفو  خالِقِىىىىىىو وصىىىىىىانِعِوصن وكلىىىىىىػ 
لدرجىىىىىة التىىىىىي ككرىىىىىىا   بالعسىىىىىلِ الىىىىىدؤوب والكىىىىىدح السدىىىىىتديؼ لترقيىىىىىة كاتىىىىىو وتشسيتيىىىىىان حتىىىىىى يبمىىىىىا مىىىىىؽ الاكتسىىىىىال ا

ا فَس لَاقِيىىىىىوِ ﴿فىىىىىي قؾلىىىىىو   [، وىىىىىىذا الاقتىىىىىراب يتحقىىىىى  ٙ]الانذىىىىىقاق  ﴾يَىىىىىا أَي يَىىىىىا الْإندىىىىىان إِن ىىىىىػَ كَىىىىىادِحو إِلَىىىىىىم رَبِّىىىىىػَ كَىىىىىدْحا
، مِىىىى  مىىىىؽ أجميىىىىا الإندىىىىان  ونِ ﴿ قىىىىال تعىىىىالى  فىىىىي ال بىىىىادة التىىىىي خ  نْىىىىسَ إِلا  لِيَعْب ىىىىد  ة ]سىىىىؾر  ﴾وَمَىىىىا خَمَقْىىىىف  الْجِىىىىؽ  وَالْإِ

 [.ٙ٘الذارةات 
ىىىىا مىىىىؽ عشرىىىىرةؽ  روحىىىىيّ وتشسيتىىىىو فىىىىي ال بىىىىادة، ومىىىىاديّ وت ذيتىىىىو  ولسّىىىىا كىىىىان الإندىىىىان فىىىىي طبيعىىىىة تركيبىىىىو مؤل فا

ى ىىىىىىؾَ ﴿فىىىىىي الأرد، كىىىىىان إعسىىىىىار الأرد وتشسيتيىىىىىىا العشرىىىىىر السكسّىىىىىل لمخلافىىىىىة، ففىىىىىىي الإعسىىىىىار يقىىىىىؾل تعىىىىىالى  

                                                           

 ص.ٜٕٛٔص ومدمؼ برقؼ  ٖٜٛ[. أخرجو البخاري برقؼ  ٔ]
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وه  ث ىىىىىؼ  ت ؾب ىىىىىؾا إِلَيْىىىىىوِ أَنْذَىىىىىلَك ؼْ مِىىىىىؽَ الْأَرْدِ وَاسْىىىىىتَعْسَرَك ؼْ فِييَىىىىىا فَا الإعسىىىىىار  ىىىىىىؾ قيىىىىىام الإندىىىىىان [. و ٔٙ]ىىىىىىؾد  ﴾سْىىىىىتَْ فِر 
 .[1]تجاه أقدام الؾجؾد السختمفة بسا يزسؽ تظؾةر الحزارة الإندانية بؾاجباتو

 الؽاجُ  الراب : اللتزامُ بالإنتاجيةِ اللامحدو ة:
جِىىىىىد ليىىىىىدف محىىىىىدد، ىىىىىىؾ الاسىىىىىتخلاف ، ثىىىىىؼ  بسىىىىىا أن الإندىىىىىان  بالأسىىىىىاب و  فىىىىىي الأرد مىىىىىؽ خىىىىىلال نفىىىىى  كاتىىىىىو أولاا

ىا لتحقيىىىى  ىىىىىذا اليىىىىدف الدىىىىامين  بشىىىىي جشدىىىىو ثانياىىىىا، وأسىىىىرة الؾجىىىىؾد ثالياىىىىا. لىىىىذا وجىىىىب عميىىىىو تجىىىىاه كاتىىىىو أن ي عىىىىد 
 مؽ خلال إنتاجيتو وعظاءاتو اللامحدودة. 

 مؼ ارق تطبيق وجؽبِ اللتزامِ بالإنتاجيةِ اللامحدو ة:
 نتاجيّة اللامحدودة لمذاتِ إلى طرق عديدة، أبرلىا ما يلتي تتعدّد  طرق وجؾب الالتزام بالإ

 إلزامُ ذاتِه بتقداػِ واجباتِه ابلَ السطالَبةِ بحقؽاِه: -1
ىىىىىىىرىا، والأصىىىىىىىل فىىىىىىىي تحرىىىىىىىيل  الؾاجىىىىىىىب ىىىىىىىىؾ م يىىىىىىىار العدالىىىىىىىة، وأسىىىىىىىاب بشىىىىىىىاء السجتسعىىىىىىىات وتساسىىىىىىىكيا وتحز 

لأن الؾاجىىىىىىب مظمىىىىىىب عقمىىىىىىي، وضىىىىىىرورة الإندىىىىىىان لحقؾقىىىىىىو أن يكىىىىىىؾن مبشيهىىىىىىا عمىىىىىىى كؾنىىىىىىو قىىىىىىد قىىىىىىام بؾاجباتىىىىىىو، ن 
واق يىىىىىىة، تتجىىىىىىاول مشظىىىىىى  السشفعىىىىىىة والسرىىىىىىمحة والذاتيىىىىىىة، إلىىىىىىى مدىىىىىىتؾ  أداء الؾاجىىىىىىب لذاتىىىىىىو، والالتىىىىىىزام بالقىىىىىىانؾن 
م  حياتىىىىىو عشىىىىىد الخظىىىىىر فىىىىىداء لأمّتىىىىىو، دون  ومىىىىىا يفرضىىىىىو مىىىىىؽ تزىىىىىحية بىىىىىالحقؾق، فالجشىىىىىدي بىىىىىداف  الؾاجىىىىىب يقىىىىىدِّ

 .[2]اةالشغر إلى فقدانو أىؼ  حقؾقو وىؾ ح   الحي
جن مىىىىؽ أىىىىىؼِّ واجبىىىىات الإندىىىىان تجىىىىاه كاتىىىىو أن يحىىىىرَ  عمىىىىى تشسيىىىىة شىىىىعؾره الأخلاقىىىىيّ بزىىىىرورة قيامىىىىو وعميىىىىو، فىىىى

ىىىىىا لأداقىىىىو دون قيىىىىد أو شىىىىرك، فالأمانىىىىىة، والعىىىىدل وغيرىىىىىا مىىىىؽ الؾاجبىىىىىات  بؾاجباتىىىىو، وأن يجعىىىىلَ مىىىىؽ ضىىىىسيره دافعا
ىىىىىىىا الأخلاقيىىىىىىىة ىىىىىىىىي مىىىىىىىؽ السرىىىىىىىادر الأساسىىىىىىىية لمىىىىىىىشغؼ والتذىىىىىىىرةعات السختمفىىىىىىىة، والتىىىىىىىي تحسىىىىىىىل بالأسىىىىىىى اب روحا

أخلاقيىىىىىة تتلسىىىىىىس عمييىىىىىىا، وليىىىىىىا ىىىىىىدف أخلاقىىىىىىي ىىىىىىىؾ تحقيىىىىىى  العدالىىىىىة برىىىىىىفتيا أمّ الفزىىىىىىاقل. وبالتىىىىىىالي يتزىىىىىىح 
الؾاجىىىىب أسىىىىب  مىىىىؽ الحىىىى ن لأنىىىىو يعبىىىىر عىىىىؽ قيسىىىىة إرادة الإندىىىىان ونقىىىىاء قرىىىىده، فالأصىىىىل فىىىىي برىىىىؾرة جميىىىىة أن 

عميىىىىىىو أن يىىىىىىتقؽ  الؾاجبىىىىىىات جىىىىىىذرىا الأخلاقىىىىىىي السظمىىىىىى  مىىىىىىؽ كىىىىىىل قيىىىىىىد أو شىىىىىىرك أو مشفعىىىىىىة، فالرىىىىىىان  واجىىىىىىب
 صشعتو ب ض الشغر عؽ نيمو ثشاء الشاب كح ّ  مقابل ىذا الإتقان.

ىىىىىا، بىىىىىل إن ىشىىىىىاك مَىىىىىىؽ   والؾاجىىىىىب ىىىىىىؾ القاعىىىىىدة التىىىىىي يعسىىىىىل بسقتزىىىىىاىا الفىىىىىىرد، وتفرضىىىىىيا العاطفىىىىىة والعقىىىىىل معا
كىىىىىىب إلىىىىىى إمكانيىىىىىة الاسىىىىىت شاء عىىىىىىؽ فكىىىىىرة الحقىىىىىؾقن لأن قيىىىىىام الجسيىىىىى  بؾاجبىىىىىىاتيؼ يىىىىىؤدي إلىىىىىى رضىىىىىا الجسيىىىىىى  

ىىىى ىىىىفِ وتحق    حقىىىىؾقيؼ، ثىىىىؼ إن الحقىىىىؾق بالأسىىىىاب ىىىىىي واجبىىىىات أطىىىىراف أخىىىىر ، فمىىىىؾ قىىىىام كىىىىل فىىىىرد بؾاجباتىىىىو تحقق 
 الحقؾق  تمقاقياا.

 
 

                                                           

، تحقيىى   أبىىؾ اليزةىىد الةريعااة إلاا  مكااارم الذااريعةىىىىص  ٕٓ٘[. الراغىىب الأصىىفياني  أبىىؾ القاسىىؼ الحدىىيؽ بىىؽ   بىىؽ الفزىىل  ت ٔ]
 .٘ٛم،  ٕٚٓٓالعجسي، دار الدلام، مرر، الظبعة الأولى، 

 ، متاح عمى الرابو الإلكتروني الأخلاق السؽ ؽةية والأخلاق الشدبية. [ٕ]
http://bacalouria.0wn0.com/t67-topic- 4 Dic 2016. 
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 إلزامُ ذاتِه بالإتقانِ في أعسالِه: -2
ىىىىىؼْ أَحْدَىىىىىؽ  عَسَىىىىىلاا  ﴿قىىىىىال تعىىىىىالى  [. فىىىىىالسظمؾب ٚالكيىىىىىف ] إِن ىىىىىا جَعَمْشَىىىىىا مَىىىىىا عَمَىىىىىى الْأَرْدِ لِةشَىىىىىةا ل يَىىىىىا لِشَبْم ىىىىىؾَى ؼْ أَي ي 

 مؽ الإندان أن يعسل الأجؾد والأحدؽ والأفزل في كل شيء.
وكىىىىلّ مىىىىا يقىىىىؾم بىىىىو الإندىىىىان أو يرىىىىدر عشىىىىو مىىىىؽ قىىىىؾل  أو فعىىىىل  يىىىىدخل فىىىىي بىىىىاب الأعسىىىىال، وعمىىىىى الإندىىىىان أن 
يحىىىىىىر  عمىىىىىىى الكيىىىىىىام بالأعسىىىىىىال الشافعىىىىىىة والجالبىىىىىىة لمخيىىىىىىر والفاقىىىىىىدة بجىىىىىىؾدة واتقىىىىىىان، وةبىىىىىىذل جيىىىىىىده لإحدىىىىىىانو 

مىىىىىىون انظلاقاىىىىىىا مىىىىىىؽ شىىىىىىعؾره بالسدىىىىىىؤولية، ومىىىىىىؽ شىىىىىىعؾره العسيىىىىىى  بىىىىىىلن   يراقبىىىىىىو فىىىىىىي عسمىىىىىىو، وأنىىىىىىو حىىىىىى   واحكا
إن َ  كتىىىىىىىب الإحدىىىىىىىان عمىىىىىىىى كىىىىىىىل "ل خىىىىىىىرةؽ يجىىىىىىىب الؾفىىىىىىىاء بىىىىىىىو. يقىىىىىىىؾل الرسىىىىىىىؾل صىىىىىىىمى   عميىىىىىىىو وسىىىىىىىمؼ  

مىىىىىىا . و  لا يرضىىىىىىى مىىىىىىؽ الإندىىىىىىان السىىىىىىؤمؽ إلا أن يقىىىىىىؾم بعسمىىىىىىو فىىىىىىي صىىىىىىؾرة كاممىىىىىىة متقَشىىىىىىة، وىىىىىىىذا [1] "شىىىىىىي
، وىىىىىىذا [2]"إن َ  يحىىىىىب أحىىىىىدكؼ إكا عسىىىىىل عسىىىىىلاا أن يتقشىىىىىو"يؤكىىىىىده الرسىىىىىؾل صىىىىىمى   عميىىىىىو وسىىىىىمؼ فىىىىىي قؾلىىىىىو  
 يذسل الأعسال كمّيا، أعسال الدنيا وأعسال الآخرة.

 إتقانُ م شة  واحدة  عم  الأال: -3
والاسىىىىىتسرار فييىىىىىا إن العسىىىىىل مىىىىىؽ أىىىىىىؼ واجبىىىىىات الإندىىىىىان تجىىىىىاه نفدىىىىىو وغيىىىىىره، والعسىىىىىل واجىىىىىب وضىىىىىرورة لمحيىىىىىاة 

وضىىىىىسان ال ىىىىىيش الكىىىىىرةؼ، فالعسىىىىىل ىىىىىىؾ أسىىىىىاب الحيىىىىىاة، والسرىىىىىدر الىىىىىرقيس لمىىىىىرلق والقىىىىىؾت الىىىىىذي يرتجيىىىىىو كىىىىىل 
ا غيرَ فاعل  وغير مشتج.  إندان عمى وجو الأرد، والإندان الذي لا يعسل يعد  فردا

دج فييىىىىىىا عمىىىىىىى الإندىىىىىىان أن يحىىىىىىر  عمىىىىىىى اكتدىىىىىىاب السيشىىىىىىة والحرفىىىىىىة التىىىىىىي تشاسىىىىىىبو، والتىىىىىىي يدىىىىىىتظي  أن يبىىىىىى
وةتقشيىىىىا عمىىىىى أكسىىىىل وجىىىىو، فىىىىان قىىىىد أمىىىىر عبىىىىاده بىىىىلن يحترفىىىىؾا وأن يكتدىىىىبؾا قىىىىؾتيؼ بعىىىىرق جبيىىىىشيؼ، قىىىىال الرسىىىىؾل 

، أي  الىىىىىىىذي لىىىىىىىو حرفىىىىىىىة أو ميشىىىىىىىة اكتدىىىىىىىبيا مىىىىىىىؽ [3]"إن   يحىىىىىىىب  العبىىىىىىىد السحتىىىىىىىرف"صىىىىىىىمى   عميىىىىىىىو وسىىىىىىىمؼ  
 مسارسة العسل مدة طؾةمة.

 است لاكِه: إلزامُ نفدِه أنْ اكؽنَ مشتِجًا أكثرَ مؼ -4
لقىىىىىد خمىىىىى     عىىىىىز وجىىىىىل الإندىىىىىان ليحيىىىىىا، وأمىىىىىدّه بؾسىىىىىاقل الحيىىىىىاة العديىىىىىدة مسيمىىىىىة فىىىىىي الأرد بسىىىىىا فييىىىىىا مىىىىىؽ 

ىىىىىىىا﴿نبىىىىىىىات وحيىىىىىىىؾان ومعىىىىىىىادن،  [ن ليدىىىىىىىتسد مشيىىىىىىىا ٜٕ]البقىىىىىىىرة  ﴾ى ىىىىىىىؾَ ال ىىىىىىىذِي خَمَىىىىىىىَ  لَك ىىىىىىىؼْ مَىىىىىىىا فِىىىىىىىي الَأرْدِ جَسِيعا
ا بحيىىىىىث ي دىىىىىت شَى احتياجاتىىىىىو مىىىىىؽ قىىىىىؾت ومدىىىىىكؽ وممىىىىىبس، ولىىىىىؼ يَخم ىىىىى    القىىىىىؾت  والسدىىىىىكؽ والسمىىىىىبس مرىىىىىمحا

ن لىىىىذلػ حىىىىدثف الحاجىىىىة إلىىىىى قيىىىىام الإندىىىىان بشذىىىىاك الإنتىىىىاج لتييمىىىىة الظيبىىىىات التىىىىي [4]عىىىىؽ صىىىىشعة الإندىىىىان فيىىىىو
لَأنْ يلخىىىىىذ أحىىىىىدكؼ أحبمىىىىىو  وةىىىىىذىب "خمقيىىىىىا   لىىىىىو واعىىىىىدادىا لإشىىىىىباج حاجياتىىىىىو. قىىىىىال صىىىىىمى   عميىىىىىو وسىىىىىمؼ  

. كسىىىىا نجىىىىد رسىىىىؾل   صىىىىمى [5]"ؽ أن يدىىىىلل الشىىىىاب أعظىىىىؾه أو مشعىىىىؾهإلىىىىى الجبىىىىل فيحتظىىىىب فيبيىىىى  خيىىىىراا لىىىىو مىىىى
مىىىىىؽ أمدىىىىىى كىىىىىالاه مىىىىىؽ عسىىىىىل يىىىىىده أمدىىىىىى "  عميىىىىىو وسىىىىىمؼ يقىىىىىؾل فيسىىىىىا روتىىىىىو عشىىىىىو عاقذىىىىىة رضىىىىىي   عشيىىىىىا  

                                                           

 ص ومؽ أحاديث الأربعيؽ الشؾوةة.ٜ٘٘ٔ[. رواه مدمؼ في كتاب الريد والذبايح  ٔ]
 .ٜٕٙ،  ٔالبخاري، وأخرجو السشاوي في التيدير بذرح الجام  الر ير، ج[. رواه ٕ]
 .ٕٓٚ/ٔبيروت،  -السكتب الإسلامي -[. أخرجو السشاوي  التيدير لذرح الجام  الكبيرٖ]
 .ٕٕٓ/ٖ، ٜٖٜٔ، مرظفى الحمبي، مرر، إحيا  عمؽم الديؼ[. أبؾ حامد ال زالي  ٗ]
 .ٕٕٗ٘سشؽ الشداقي، كتاب الزكاة، حن ٖٚٚٔ[. صحيح البخاري، كتاب الزكاة، ح٘]
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م فىىىىؾراا لىىىىوو
. فمكىىىىي يحقىىىى  ال ايىىىىة مىىىىؽ وجىىىىؾدة كخميفىىىىة فىىىىي الأرد، لا ب ىىىىدّ مىىىىؽ أن تكىىىىؾن إنتاجيتىىىىو أكيىىىىر مىىىىؽ [1]
 استيلاكو.
 ذاتِه ب،نْ تكؽنَ مردرَ خير  ما ّ  ومعشؽّ : إلزامُ  -5

، ومدىىىىىىؤولاا عىىىىىىىؽ  ىىىىىىا عمىىىىىىىى تحقيىىىىىى  مشفعتىىىىىىىو وبقىىىىىىاء حياتىىىىىىىو أولاا رسىىىىىىالة الإندىىىىىىان تؾجىىىىىىىب عميىىىىىىو أن يكىىىىىىىؾن حرةرا
تحقيىىىى  حيىىىىاة كىىىىل إندىىىىان وبقاقىىىىو ثانياىىىىا، ومدىىىىؤولاا عىىىىؽ تحقيىىىى  حيىىىىاة أسىىىىرة الؾجىىىىؾد بلسىىىىرىا وبقاقيىىىىا واسىىىىتسرارىا 

 شات ثالياا. كلػ ىؾ واجب الإندان كؾنو قاقدَ الؾجؾد الساديّ وسيّدَه.بكل ما تعج  بو مؽ أشياء وكاق
 السبحثُ الراب : ما يترت  عم  إهسالِ واجباتِ الإندانِ تُجاَ  ذاتِه

سىىىىىبقف الاشىىىىىارة إلىىىىىى أن محفىىىىىزات تشفيىىىىىذ الؾاجىىىىىب معرفىىىىىة أىسيتىىىىىو ومعرفىىىىىة تظبيقىىىىىو، كىىىىىذلػ معرفىىىىىة الشتىىىىىاقج التىىىىىي 
نحىىىىؾ كاتىىىىو تؾلىىىىد لديىىىىو دافىىىى  كاتىىىىي لسسارسىىىىة الؾاجبىىىىات خؾفىىىىاا مىىىىؽ الشتىىىىاقج تترتىىىىب عمىىىىى اىسىىىىال واجبىىىىات الإندىىىىان 

 الدمبية والتي سيذكر البحث نساكجاا مشيا عمى سبيل التسييل لا الحرر.
إنّ إىسىىىىىالَ الإندىىىىىان لؾاجباتىىىىىو تجىىىىىاه كاتىىىىىو، يشتيىىىىىي بىىىىىو إلىىىىىى أوضىىىىىاج وحىىىىىالات جدىىىىىدية وشىىىىىعؾرةة سىىىىىيمة لم ايىىىىىة، 

ه، وبالتىىىىىالي عمىىىىىى كىىىىىل حياتىىىىىو، وىىىىىىي  ثىىىىىار متداخمىىىىىة ومتذىىىىىابكة مىىىىىؽ تىىىىىشعكس سىىىىىمباا عمىىىىىى أداقىىىىىو وسىىىىىمؾكو وتفكيىىىىىر 
الرىىىىىىعب الفرىىىىىىل بيشيىىىىىىا، فالىىىىىىذات الإندىىىىىىانية ىىىىىىىي مركىىىىىىب شىىىىىىعؾري وجدىىىىىىدي متىىىىىىداخل ومعقىىىىىىد بدرجىىىىىىة بال ىىىىىىة. 

 _حدىىىىىب تحميىىىىىل الباحىىىىىث واسىىىىىتشتاجو_وةسكىىىىىؽ عىىىىىرد مىىىىىا يترتىىىىىب عمىىىىىى اىسىىىىىال واجبىىىىىات الإندىىىىىان تجىىىىىاه كاتىىىىىو 
 بذكل مؾجز كسا يلتي 

ىىىل كاتىىىو لمتسيىىىز والحيؾةىىىةتا  بجاااؽ ة حياتاااه الةاتياااة  فاااؽات فرصاااة الساااتس -ٔ ولىىىؼ يدىىىعى إلىىىى   حيىىىث لىىىؼ يؤىِّ
 تشسية عشاصر شخريتو الروحية والعقمية والجددية والؾجدانية.

حيىىىىث إن قيامىىىىو بؾاجباتىىىىو الذخرىىىىية نحىىىىؾ كاتىىىىو  خماااال السااااتستا  بحقؽاااااه السؤهمااااة لمتسيااااز الذخرااااي  -ٕ
مسيىىىىىزة، وعشىىىىىدما يتيىىىىىاون فىىىىىي ىىىىىىذه الؾاجبىىىىىات الذاتيىىىىىة مىىىىىؽ شىىىىىلنو أن ييسىىىىىر الاسىىىىىتستاج بذخرىىىىىية متؾالنىىىىىة و 

 تربح شخريتو غير مدتستعة بحقؾقو الذاتيةن لأن الحقؾق ما ىي إلا ثسرة الؾاجب.
إكا أىسىىىىىىل الإندىىىىىان واجباتىىىىىىو التربؾةىىىىىة والأخلاقيىىىىىىة تجىىىىىاه نفدىىىىىىو، الفداااااا  الأخلااااااااي والنحاااااالال الكيساااااي:  -ٖ

الذىىىىىىرعية والكيسيىىىىىىة، وةتحىىىىىىؾل إلىىىىىىى إندىىىىىىان فاسىىىىىىد بىىىىىىلا يتحمىىىىىىل مىىىىىىؽ الكىىىىىىيؼ وةخىىىىىىرج عىىىىىىؽ السبىىىىىىاد  واليؾابىىىىىىف 
أخىىىىىىلاق أو ضىىىىىىسير، فىىىىىىالشفس البذىىىىىىرةة ليدىىىىىىف حياديىىىىىىة، إن لىىىىىىؼ يذىىىىىى ميا صىىىىىىاحبيا بالشىىىىىىاف  مىىىىىىؽ الاعسىىىىىىال، 

 ش متو بالفاسد مؽ الاعسال، وةربح الإندان بعد كلػ أداة افداد في الأرد.
وىىىىىىذا بدىىىىبب إىسىىىىىال الإندىىىىان واجباتىىىىىو تجىىىىاه روحىىىىىو أو تجىىىىاه خالقىىىىىو ارتكاااااب السعاصاااااي وااتاااااراف ا ثااااام:  -ٗ

عىىىىىز وجىىىىىل، كؾنيىىىىىا أىىىىىىؼّ واجباتىىىىىو تجىىىىىاه كاتىىىىىو وأعلاىىىىىىا، فسِىىىىىؽ السؤكّىىىىىد أن ضىىىىىعف الإيسىىىىىان بىىىىىان وضىىىىىعف 
الىىىىؾالج الىىىىديشي، ي عىىىىد  السىىىىدخل الأول لكىىىىل السعاصىىىىي والآثىىىىام التىىىىي يسكىىىىؽ أن يرتكبيىىىىا الإندىىىىان بحىىىى  نفدىىىىو 

ا اليىىىؾم كيىىى  أنّ الإيسىىىان بىىىان ي عىىىد  حِرىىىشاا حرىىىيشاا يقىىىي بىىىو الإندىىىان كاتىىىو وحىىى  غيىىىره، ولعمّىىىو صىىىار م ؤكىىىدا
 [.ٗٔ]السظففيؽ  كَلا  بَلْ رَانَ عَمَى ق م ؾبِيِؼ م ا كَان ؾا يَكْدِب ؾنَ مؽ كلِّ الذرور والآثام، قال تعالى  

                                                           

 [. رواه الظبراني.ٔ]
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فىىىىلا ب ىىىىدّ مىىىىؽ أن يرىىىىل إلىىىىى عشىىىىدما ييسىىىىل الإندىىىىان واجباتىىىىو تجىىىىاه كاتىىىىو،  الذااااعؽرُ بااااالشقِ  تُجاااااَ  الااااةاتِ: -٘
حالىىىىىة مىىىىىؽ الفذىىىىىل، والذىىىىىػ فىىىىىي قدراتىىىىىو، فيبىىىىىذل أقىىىىىل الجيىىىىىؾد فىىىىىي نذىىىىىاطو، وةعتسىىىىىد بكيىىىىىرة عمىىىىىى الآخىىىىىرةؽ، 

وغالباىىىىا مىىىىا يمىىىىؾم نفدىىىىو عشىىىىد حىىىىدوث خظىىىىل مىىىىا، فيرىىىىبح  أسىىىىيراا لمدونيىىىىة والذىىىىعؾر بىىىىالشقص
. وةكىىىىؾن غيىىىىر [1]

 ا.مذارك في بشاء الحزارة، فيخل بؾعيفة الخلافة التي خم  مؽ أجمي
إىسىىىىىال واجبىىىىىات الىىىىىذات يىىىىىؤدي إلىىىىىى فقىىىىىدان الذاااااعؽرُ بالغزاااااِ  والرنباااااةِ فاااااي النتقاااااامِ ماااااؼ ا خاااااريؼ:  -ٙ

حقؾقيىىىىىىا، وىىىىىىىذا الأمىىىىىىر غالباىىىىىىا مىىىىىىا يىىىىىىشعكس سىىىىىىمباا عمىىىىىىى أداء الإندىىىىىىان وفاعميّتىىىىىىو فىىىىىىي السدرسىىىىىىة والجامعىىىىىىة 
والعسىىىىىل والدىىىىىؾق وفىىىىىي كىىىىىل مكىىىىىان يىىىىىذىب إليىىىىىو، مىىىىىا يشتيىىىىىي بىىىىىو إلىىىىىى مىىىىىرد  نفدىىىىىيّ أو عزىىىىىؾيّ، وشىىىىىعؾر 

ال زىىىىىب الذىىىىىديد والعىىىىىارم عمىىىىىى كىىىىىل شىىىىىيء، والرغبىىىىىة فىىىىىي محاولىىىىىة الانتقىىىىىام مىىىىىؽ العىىىىىالَؼ، فيىىىىىؾ لا يىىىىىر  إلا ب
الأخظىىىىاء والدىىىىمبيات، وةفىىىىرح كييىىىىراا لأخظىىىىاء الآخىىىىرةؽ ومذىىىىكلاتيؼ
، وقىىىىد يقىىىى  إثىىىىر كلىىىىػ فىىىىي الكييىىىىر مىىىىؽ [2]

ة العقىىىىىاب السحغىىىىىؾرات والسسشؾعىىىىىات، مىىىىىا يشتيىىىىىي بىىىىىو إلىىىىىى داقىىىىىرة السدىىىىىاءلة والسحاكسىىىىىة والؾقىىىىىؾج تحىىىىىف طاقمىىىىى
 الذرعي والقانؾني.

إن عىىىىدم الكيىىىىام بالؾاجبىىىىات الأساسىىىىية تجىىىىاه الىىىىذات، الذااااعؽرُ بااااالخؽفِ والقمااااقِ والزااااجرِ وعاااادمِ الأمااااان:  -ٚ
لا ب ىىىىىدّ أن يترتىىىىىب عميىىىىىو مذىىىىىاعر سىىىىىمبية، تدىىىىىتؾلي عمىىىىىى صىىىىىاحبيا بذىىىىىكل شىىىىىديد، فتجعمىىىىىو غارقاىىىىىا فىىىىىي ل جَىىىىىج 

وىىىىىىذا بىىىىىدوره قىىىىىد يىىىىىدف  الإندىىىىىان إلىىىىىى مىىىىىا لا  الخىىىىىؾف والقمىىىىى  والارتيىىىىىاب والذىىىىىػ، والزىىىىىجر والسمىىىىىل والدىىىىىلم،
ت حسىىىىىد عكبىىىىىاه، فىىىىىجن لىىىىىؼ يكىىىىىؽ السىىىىىرد الشفدىىىىىيّ فىىىىىلا ب ىىىىىدّ أن يكىىىىىؾن الإدمىىىىىان والمجىىىىىؾء إلىىىىىى أعسىىىىىال العشىىىىىف، 

 ولربسا أد  بو الأمر إلى الجشؾن والانتحار وغير كلػ مؽ الأمؾر الستؾقعة والسسكشة.
الفىىىىىىرد الس يسِىىىىىىل لذاتىىىىىىو وواجباتىىىىىىو مىىىىىىؽ الذىىىىىىعؾر  كييىىىىىىراا مىىىىىىا يعىىىىىىانيالذااااااعؽرُ بالياااااا،سِ والقشااااااؽِ  والإحباااااااِ :  -ٛ

بالإحبىىىىىاك نتيجىىىىىة فذىىىىىمو فىىىىىي تحقيىىىىى  مىىىىىا يظسىىىىىح إليىىىىىو مىىىىىؽ أىىىىىىداف، وةتعسىىىىى  ىىىىىىذا الذىىىىىعؾر كمسىىىىىا اصىىىىىظدم 
برىىىىىعؾبات وعراقيىىىىىلن مىىىىىا يذىىىىىعره بىىىىىالقم  والاكتمىىىىىاب والعجىىىىىز، وعشدقىىىىىذ تشتىىىىىاب شخرىىىىىيتو حالىىىىىة مىىىىىؽ عىىىىىدم 

و ىىىىىذا التىىىؾالن، بحيىىىث يحقىىىى  الفىىىرد مىىىا لىىىىؼ التىىىؾالن الشفدىىىي تجعمىىىو يبحىىىىث عىىىؽ حمىىىؾل بديمىىىىة تعيىىىد لذخرىىىيت
يدىىىىتظِ  أن يحققىىىىو فىىىىي الؾاقىىىى . فىىىىي ىىىىىذه الحالىىىىة قىىىىد يمجىىىىل الفىىىىرد لتعىىىىاطي السخىىىىدرات والخسىىىىؾرن كىىىىي يقظىىىى  
صىىىمتو بىىىالؾاق  الىىىذي لىىىؼ ي ىىىتِح لىىىو تحقيىىى  مىىىا يظسىىىح إليىىىو، وةدىىىبح فىىىي عىىىالؼ  مىىىؽ الخيىىىال والأحىىىلام يدىىىسح لىىىو 

 .[3]تو وطسؾحاتو ولؾ عؽ طرة  الؾىؼ والخيال  بجشباج رغبا

                                                           

مجمىة عمىؼ الىشفس، الييمىة  مف ؽم الةات ومعاهر الرحة الشفدية لدى السكتئبيؼ مؼ الاب جامعة اشطاا [. لةشب محسؾد شىقير  ٔ]
 .ٔ٘–ٖٗ،  ٜٜ٘ٔ، ٖٖالسررةة العامة لمكتاب، العدد 

، السجمىس الىؾطشي ٜٖٕ، عىالؼ السعرفىة، العىددعرر الحديث  ف سه  وأسالي  علاجهالكتئاب  ا طراب ال[. عبد الدتار إبىراليؼ  ٕ]
 .ٖٕٔ،  ٜٜٛٔلميقافة والفشؾن والآداب، الكؾةف، 

-ٓٙ،  ٕٓٓٓ، الظبعىة الأولىى، مظبعىة فزىالة، السحسديىىة، ازاااا الذااباب فاي السجتسا  السعاصاار[.   عبىاب نىؾر الىديؽ  ٖ]
ٙٔ. 
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الإندىىىىان الدىىىىؾي ىىىىىؾ رأسىىىىسال الحزىىىىارة، والسحىىىىرك تخداااار البذاااارية لَبِشااااة مااااؼ لَبِشااااات بشااااا  حزااااارت ا.  -ٜ
الإندىىىىىىان  الرقيدىىىىىىي فىىىىىىي بشىىىىىىاء الحزىىىىىىارة وتشسيتىىىىىىو يعشىىىىىىي تظىىىىىىؾةر الحزىىىىىىارة بذىىىىىىكل حكيقىىىىىىي، أمىىىىىىا إكا أىسىىىىىىل

 واجباتو تجاه كاتو فجن البذرةة تخدر عشرراا مؽ عشاصر بشاة حزارتيا.
البحث نتائج  
نقرىىىىىد بالىىىىىذات فىىىىىي ىىىىىىذا البحىىىىىث الفىىىىىرد بكيانىىىىىو الستكامىىىىىل كو الابعىىىىىاد الأربعة  جدىىىىىد وروح وعقىىىىىل ووجىىىىىدانص  -ٔ

ؾةّىىىىة الخاصىىىىىة بىىىىىو وشخرىىىىىيتو، أمّىىىىىا فيىىىىؼ الىىىىىذات ف بىىىىىارة عىىىىىؽ تقيىىىىىيؼ الفىىىىرد لشفدىىىىىو، أو بتعبيىىىىىر  خىىىىىر ىىىىىىؾ  والي 
 مجسؾعة مدركات  ومذاعرَ لد  كل فرد عؽ نفدو.

لسسارسىىىىىىة الؾاجىىىىىىب نحىىىىىىؾ الىىىىىىذات وىىىىىىىي  معرفىىىىىىة أىسيىىىىىىة العشايىىىىىىة بتربيىىىىىىة الىىىىىىذات، مىىىىىى  إدراك الىىىىىىدواف  الذاتيىىىىىىة  -ٕ
ومعرفىىىىة طىىىىرق تشفيىىىىذ الؾاجىىىىب، والتفكيىىىىر فىىىىي الشتىىىىاقج الدىىىىمبية لإىسىىىىال التربيىىىىة الذاتيىىىىة يتؾلىىىىد لىىىىد  الإندىىىىان 

 طاقة وداف  كاتي بحب مسارسة واجباتو تجاه كاتو، فيربح إندان واجبات صان  حزارة.
 السسيزة تتحق  مؽ خلال مبادرتو بسسارسة واجباتو أول بلول.شعؾر الفرد بجندانيتو  -ٖ
التىىىىىزام الفىىىىىرد بؾاجباتىىىىىو تجىىىىىاه كاتىىىىىو لا يشفرىىىىىل عىىىىىؽ التزاماتىىىىىو وواجباتىىىىىو الأخىىىىىر  تجىىىىىاه الآخىىىىىرةؽ، بىىىىىل إنىىىىىو  -ٗ

يذىىىىىىىكِّل القاعىىىىىىىدة الرقيدىىىىىىىة التىىىىىىىي تقىىىىىىىؾم عمييىىىىىىىا كىىىىىىىل  اتجاىىىىىىىىات الإندىىىىىىىان ومؾاقفىىىىىىىو وسىىىىىىىمؾكياتو فىىىىىىىي بيمتىىىىىىىو 
الشفدىىىىىىي والروحىىىىىىي، إك يىىىىىىلتي غالباىىىىىىا التزامىىىىىىو بؾاجباتىىىىىىو ومدىىىىىىؤوليتو تجىىىىىىاه كاتىىىىىىو الاجتساعيىىىىىىة وفىىىىىىي تكؾةشىىىىىىو 

ا وعقلاا ووجدانااص، عمى نحؾ ما يعكس مد  التزامو وشعؾره بسدؤوليتو تجاه الآخرةؽ. ا وروحا   جددا
التىىىىىزام الفىىىىىرد بؾاجباتىىىىىو تجىىىىىاه كاتىىىىىو، ييسىىىىىر حرىىىىىؾل كاتىىىىىو عمىىىىىى حقؾقيىىىىىا، وبالتىىىىىالي يرىىىىىبح شخرىىىىىية مت زِنىىىىىة  -٘

 تتست  بجؾدة الحياة، وتحق  اليدف مؽ وجؾدىا. وم شتِجة
 إكا وَجدتَ الذخرية الستؾالنة، وجدتَ لَبِشةا مؽ لبشات بشاء الحزارة البذرةة وتظؾةرىا. -ٙ
التشسيىىىىىىىة  واجبىىىىىىىات الإندىىىىىىىان تجىىىىىىىاه كاتىىىىىىىو كييىىىىىىىرة وةسكىىىىىىىؽ أن تزىىىىىىىؼ تحىىىىىىىف أربعىىىىىىىة واجبىىىىىىىات رقيدىىىىىىىية ىىىىىىىىي   -ٚ

مقىىىىىف مىىىىىؽ أجمِىىىىىوالاترىىىىىاف  بالرىىىىىفاتِ الحدىىىىىشة، العسىىىىى السدىىىىىتدامة لمىىىىىذات، ، ل  عمىىىىىى تؾعيىىىىىِ  الىىىىىذاتِ فيسىىىىىا خ 
 .الالتزام  بالإنتاجيةِ اللامحدودة

 مسارسة الؾاجبات مرحمة سابقة لسرحمة نيل الحقؾق، بل إن الحقؾق ثسرة الؾاجبات. -ٛ
، فمىىىىؾ قىىىىام كىىىىل فىىىىرد بؾاجبىىىىو لتحققىىىىف  تبىىىىدأ مىىىىؽجِدّيّىىىىة تشفيىىىىذ حقىىىىؾق الإندىىىىان،  ةعالجىىىىم -ٜ مسارسىىىىة الؾاجبىىىىات أولاا

 ، وبداية الشجاح في مسارسة الؾاجبات تبدأ مؽ مسارسة الؾاجبات تجاه الذات.اقيهاالحقؾق تمق
 التؽصيات
 الالتزام بالتربية الستؾالنة لمذات بذكل مدتسر طؾال فترة الحياة. -ٔ
 الاكيار والتشؾة  مؽ مسارسة طرق تزكية الشفس بذكل يؾمي. -ٕ
 كاتو دون تمكؤ أو تدؾة . الجدية والحزم والسبادرة في مسارسة واجبات الإندان تجاه -ٖ
 يمزم كل فرد ومؤسدة بلن يقؾمؾا بسسارسة واجباتيؼ لتحقي  حقؾقيؼ وبشاء حزارة شاممة. -ٗ
 الكيام بدراسات حؾل إبرال الؾاجبات وأىسيتيا، كي تشتذر ثقافة الؾاجبات برؾرة شاممة. -٘
 إعداد برامج تيكيفية وتدرةبية لإنتاج إندان الؾاجبات. -ٙ



ISLAMIC SCIENCES JOURNAL (2020) Vol 11 (2) :279-303 

 

   222 
 

 كي يكؾن مذاركاا في بشاء الحزارة البذرةة بذكل مدتسراعداد الفرد لذاتو  -ٚ
 
 السراج السرا ر و 
 أولً: العربية
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حيسىىىىىىؾد أحسىىىىىىد  السكانىىىىىىة الاجتساعيىىىىىىة لتمسيىىىىىىذ مرحمىىىىىىة التعمىىىىىىيؼ اليىىىىىىانؾي وعلاقتيىىىىىىا بسفيىىىىىىؾم الىىىىىىذات والاتجاىىىىىىىات نحىىىىىىؾ الشذىىىىىىاك  .ٚ
 .ٕٓٔٓقدشظيشة، الجزاقر، -البدني الرةاضي، رسالة ماجدتير، جامعة مشتؾري 
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 .ٜٜ٘ٔ، ٖٖالشفس، الييمة السررةة العامة لمكتاب، العدد 

 . ٜ٘ٛٔل  عمؼ الشفس، دار الفكر العربي، القاىرة، سعد جلا .ٓٔ
  عاىرة تعاطي السخدرات وأثرىا عمى الفرد والسجتس ، متاح عمى الرابو الإلكتروني التالي  .ٔٔ

www.presstetouan.com/files/1297955497.doc- 26 Nov 2016. 
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 .ٜٜٛٔالسجمس الؾطشي لميقافة والفشؾن والآداب، الكؾةف، 
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 .ٕٕٔٓتمسدان، الجزاقر، -، جامعة أبي بكر بمقايدماجدتير
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 .ٕٔٔٓغزة، -الجامعة الإسلامية
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 ىى.ٕٖٗٔلمظباعة والشذر، الغيران، 
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 السبيض  الذكاء العاطفي والرحىة العاطفية، السكتىب الإسلامي، بيروت، دون طب .ملمؾن  .ٛٔ
   بؽ عبد  الزامل  الألمة الأخلاقية في السجتسعات الإسلامية، أحد متظمبات مقرر التربية الأخلاقية. .ٜٔ
 .ٕٓٓٓ، السحسدية،   عباب نؾر الديؽ  قزايا الذباب في السجتس  السعاصر، الظبعة الأولى، مظبعة فزالة .ٕٓ
   عبد   درال  أساب الذعؾر بالسدؤولية، مقال مشذؾر في مؾق  التشؾج الإسلامي. .ٕٔ
محسىىىىىؾد عبىىىىىد الحمىىىىىيؼ حامىىىىىد مشدىىىىىي  قيىىىىىاب مفيىىىىىؾم الىىىىىذات لىىىىىد  طىىىىىلاب الجامعىىىىىة، دراسىىىىىة اسىىىىىتظلاعية عمىىىىىى طىىىىىلاب كميىىىىىة  .ٕٕ

 التربية فرج جامعة السمػ عبدالعزةز بالسديشة السشؾرة.
 .ٕٗٓٓالذكاء العاطفي في الإدارة والكيادة، دار الفكر، دمذ ، ياسر العيتي   .ٖٕ
ٕٗ.  
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