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Treatments of the Noble Qur’an in supporting of 

Psychological Security to Face Calamities 

 

ABSTRACT 

              
Allah Almighty revealed the Noble Qur’an to all mankind 

as a guide and put in it several verses that are keys to deal with 

life’s dilemmas and a way to escape from its trials and tribulations 

and guided us to methods of dealing psychologically and mentally 

with crises that could afflict us. This research includes some of the 

verses and explain their contains of educational and doctrinal 

guidelines that help us bear the hardships of life and be patient with 

its severity, so that we can enjoy great blessings in this life, after 

realizing the wisdom of its existence and our testing for it. 
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 معالجات القرآن الكريم في دعم الأمن الظفدي لطهاجية الابتلاءات
 م. د. نعم حكطت عبج الرزاق عبجالله

 العراق. –جامعة الطهصل  /كمية التربية لمبظات الإسلامية/قدم عمهم القرآن والتربية 
 

القخآن الكخيع الى البذخية كافة ىادياً ومخشجاً ووضع في ثشاياه آيات عجة ىي مفاتيح أندل الله تعالى  الخلاصة:
لمتعامل مع معزلات الحياة وشخيق نجاة مغ ابتلاءاتيا ومحشيا وأرشجنا الى اساليب التعامل نفدياً وعقمياً مع 

مفرمة ما فييا مغ الأزمات التي يسكغ ان تعرف بشا فقج تػقفت في ثشايا ىحا البحث عمى بعس الآيات 
ارشادات تخبػية وعقجية تعيغ عمى تحسل مراعب الحياة وتربخ عمى شجتيا لششعع في ىحه الحياة بالشعع 

 العطيسة بعج ادراكشا لمحكسة في وجػدىا وابتلاءنا ليا.
 
 

        
 
 
 
 
 

 . الابتلاءات ,مػاجية , الشفدي  ,الجعع ,معالجات  :جالةالكمطات ال
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 الطقجمة
الحسج لله رب العالسيغ والرلاة والدلام عمى أشخف خمق الله محمد بغ عبجالله الحؼ أرشجنا الى       

شخيق اليجاية الإليية وأنار لشا مديخة حياتشا وذلل لشا مراعب الجنيا وعمى آلو وصحبو أجسعيغ 
 وبعج...

ومحغ والتي في ضاىخىا شجائج وصعػبات وإلا  إن ما يسخ بو الاندان في ىحه الحياة مغ إبتلاءات
أن في شياتيا عبخ كثيخة وفػائج جسة لا يجرك حكيقتيا إلا الستفكخ الستجبخ في كتاب الله تعالى ىحا 

مشو العمساء وما زالػا في كافة السياديغ وعمى جسيع الأصعجة تخبػياً  الكتاب الخالج الحؼ نيل
 يشرب وسبيل  لمػصػل الى بخ الأمان والتخمز مغ صعػبات ونفدياً وعقجياً وعقمياً فيػ معيغ لا

الحياة اليػمية ومشيا الابتلاءات التي نعاني مشيا دائساً كبيخىا وصغيخىا فيي تحتاج الى معالجات 
تخبػية ونفدية وتيحيب لمدمػك ليرل الاندان الى مخحمة التػازن السصمػب ليؤدؼ وضيفتوُ عمى 

ل في علاه كل ما فييا خجمة لوُ, ولعل ما نعاصخهُ اليػم مغ جائحة ىحه الأرض التي أودع ربشا ج
كػرونا وما حل بالعباد والبلاد خلال ىحه السجة الدمشية القريخة مغ شجة وخػف وحدن والع إلا 
صػرة مغ صػر الابتلاءات الإليية التي ندلت لحكسة قج أدركشا قميلًا مشيا ومغ ىحا السشصمق كان 

يتوُ )معالجات القخآن الكخيع في دعع الأمغ الشفدي لسػاجية الابتلاءات( فقج مدار بحثي والحؼ سس
تصخقت فيو الى أىع دعائع تقػيع الدمػك الانداني اثشاء السحغ بالكذف عغ مشيج الاسلام 

 الستػازن الأبجؼ الحؼ يػاكب جسيع الأزمشة في شجتيا ورخائيا.
 مة وخاتسة وقائسة السرادر والسخاجع.وقج قدست بحثي ىحا الى ثلاث مباحث فزلًا عغ مقج

 -السبحث الأول: تعخيف بسرصمحات العشػان وفيو أربعة مصالب:
 السصمب الثاني: تعخيف الجعع لغة واصصلاحاً , السصمب الأول: تعخيف السعالجات لغة اصصلاحاً 

 السصمب الخابع: تعخيف الابتلاءات لغة واصصلاحاً . السصمب الثالث: مفيػم الأمغ الشفدي
السبحث الثالث: , السبحث الثاني: أىسية تصبيق السعالجات القخآنية لتعديد الأمغ الشفدي للإندان

السصمب الأول: الاستبرار  -مصالب: ةمعالجات القخآن الكخيع لجعع الأمغ الشفدي وفيو ست
 تعالى.السصمب الثاني: الايسان بالقجر خيخهِ وشخهِ مغ الله , ومعخفة الحكسة في وقػع الابتلاءات

السصمب الخابع: , السصمب الثالث: التػجيو الى ضخورة الربخ وعجم التزجخ مغ وقػع البلاء
السصمب الخامذ: التزخع الى الله تعالى , الارشاد الى استثسار الابتلاء بالسدارعة لفعل الخيخات

 السصمب الدادس: التأكيج عمى ضخورة الػقاية والتجاوؼ , لخفع البلاء
سشي فن ما جاء فيو مغ خيخ فيػ بفزل إليو عميشا وما كان فيو مغ خصأ أو تقريخ إوأخيخاً ف

ومغ الذيصان وأسألوُ تعالى التػفيق والدجاد وأصمي وأسمع عمى أشخف الأنبياء وعمى آلو وصحبو 
 أجسعيغ.
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 تعريف بطصطمحات العظهان: الطبحث الأول
 الططمب الأول: تعريف الطعالجات

جسع ومفخدهُ السعالجة وىي في المغة مغ )عَمَجَ( "والعيغ واللام والجيع أصل صحيح  يجل عمى 
تَسخُّسٍ ومداوَلَةٍ, في جَفاءٍ وغمعٍ, مغ ذلظ العِمْجُ, وىػ حسارُ الػحرِ وبو يذبوُ الخجل الأعجسي, 

وِ وىػ غِمْطَوُ... ويقػلػن أنو في السعالجة وىي مداولة الذيء... وسُسيّ عِمجاً لإستعلاج في خمق
والعِلاج: مداولَةُ الذيء ومعالجتوُ, تقػل عالجتو علاجاً ومعالجةً, واعتمج القػم في صخاعيع 

 .(ٔ)وقتاليع, ويقال للأمػاج اذا التصست: اعتمَجتْ"
"وعالج السخيس معالجةُ وعلاجاً: عاناه, والسُعالج: السجاوؼ سػاء عالج جخيحاً أو عميلًا أو 

   .(ٕ)دابةً"
 الططمب الثاني: تعريف الجعم

عْسَةُ: ما دعسةُ بوِ... والجِعامَةُ: اسع ال ذبة التي خ"دَععَ الذيء يجعَسوُ دعساً: مالَو فأقامَوَ, والجِّ
 .(ٖ)يجعع بيا, والسجعػم: الحؼ يسيل فتجعَسُوُ ليدتكيع"

،"فالجال والعيغ والسيع أصل   وىػ شيء يكػن قياماً لذيءٍ ومِداكاً, تقػل: دعستَ الذيء  واحج 
سغَ" سيجىع،أدعسوُ دَعساً وىػ مجعػم .. ودعامةُ القػمِ:  . (ٗ)ويقال لا دَعَعَ بفلان, أؼ لا قػة لو ولا سِّ

يقال لفلان دعع  أؼ مال  كثيخ  والجِعامَةُ: عسادُ  والسال،ويصمق الجعع أيزاً عمى شيئيغ ىسا: القػة 
 .(٘)يتِ الحؼ يقػم عميوِ, وقج ادعست اذا اتكأت عميياالب

 السصمب الثالث: تعخيف الأمغ الشفدي
 يتكػن ىحا السرصمح مغ لفطيغ ىسا: الأمغ والشفدي.

وقج امشت فأنا أميغ وامشْتُ غيخؼ مغ الأمغ والأمان,  بسعشى،والأمغ لغة يعشي: "الأمان والأمانَةُ 
لخيانة, والايسان ضج الكفخ, والايسان بسعشى الترجيق ضج والأمغ ضج الخػف, والأمانة: ضج ا

. فاليسدة والسيع والشػن أصلان متقاربان: "أحجىسا الأمانة ىي ضج الخيانة, ومشيا (ٙ)التكحيب"
 .(ٚ)سكػن القمب, والأخخ الترجيق"

                                                           

 .ٕٚ-ٕٙ/ٕ, لابغ مشطػر ؛ لدان العخبٕٕٔ-ٕٔٔ/ٗ، لابغ فارس مقاييذ المغةمعجع  (ٔ)
 .ٕٖٚ/ٕ, لابغ مشطػر لدان العخب (ٕ)
 .ٕٔٓ/ٕٔالسرجر الدابق,  (ٖ)
 .ٕٕٛ/ٕ, لابغ فارس مقاييذ المغةمعجع  (ٗ)
 .ٕٕٓ/ٕٔ, لابغ مشطػر يشطخ: لدان العخب (٘)
 .ٕٔ/ٖٔ, لابغ مشطػر لدان العخب (ٙ)
 .ٖٖٔ/ٔ, لابغ فارس  مقاييذ المغة (ٚ)
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مغ ىحا تعخيفو عشج عمساء المغة أما اصصلاحاً فأصل الأمغ ىػ )شسأنيشة الشفذ وزول الخػف والأ
والأمشة والأمان في الأصل مرادر, ويجعل الأمان تارة  اسساً لمحال التي يكػن عمييا الاندان في 
 الأمغ, وتارة  اسساً لسا يؤمغ عميو الاندان نحػ قػلو تعالى:

 .(ٕ)أؼ ما آمشتع عميوِ( (ٔ)چڤ  ڤ چ 

ليا أصل  واحج يجل عمى )خخوج الشديع كيف كان, مغ ريح أو غيخىا وإليوِ يخجع  ةالشفذ لغاما و 
فخوعَوِ, مشو التشفذ: خخوج الشديع مغ الجخف, ونَفَّذَ الله كخبتو, وذلظ أن في خخوج الشديع روحاً 
 وراحَةً, والشَفَذُ: كل شيء يُفَخَّج بو عغ مكخوب, وفي الحجيث: "لا تدبػا الخيح فاذا رأيتع مغ

بوِ عغ  ذ, يعشي أنيا روح  يتشف(ٖ)تكخىػن فقػلػا الميع إنا ندألظ مغ خيخ ىحه الخيح"
 .(ٗ)السكخوبيغ..(

والأمغ الشفدي باعتباره مخكباً وصفياً يعخّف بأنو: شسأنيشة الشفذ وىحه الصسأنيشة تكػن بـ )زوال 
والصسأنيشة وتجشب وقػع القمق الخػف والحاجة للأمغ تذيخ الى رغبة الفخد في الدلامة والأمغ 

, وىحا ما وضحَو التعخيف المغػؼ للأمغ فالأمغ والأمان والبعج عغ ٘) )والاضصخاب والخػف(
الخػف أو الحدن أو القمق أو التػتخ أو الفدع مع الخغبة في الدلامة والاحداس بالحساية والجعع 

 اشباع الحاجات.والاسشاد لسػاجية السػاقف مع القجرة عمى الترجؼ لمسفاجآت و 
ومغ ىحه التعاريف ندتشتج أن مرصمح الأمغ الشفدي ىػ تخكيب مددوج لحالة تحرل لجػ 
الاندان في داخموِ ولا يسكغ أن يرل إلييا إلا بعج أن يحقق ما يصسح لو عمى الرعيج الشفدي 

ن بعج الجاخمي والرعيج الاجتساعي الخارجي. فالأمغ الشفدي ىػ حالة استقخار يذعخ بيا الاندا
أن يحقق حاجاتو وشسػحاتو الأساسية في الحياة وبيحهِ الحالة التي يرل إلييا يدول عشو أؼ 

 سمبي كالخػف والقمق والحدن والاكتئاب. ػرشع
والأمغ الشفدي حاجة أساسية مػجػدة في الاندان غيخ أن ىحا الػجػد يكػن بجرجات مختمفة ىي 

في علاقات جيجة مع غيخهِ وعغ شخيقيا يسكغ أن  تعبخ عغ احداس الفخد بأنو قادر عمى البقاء
ن ىحا الذعػر وإ. (ٙ)يذعخ بالألفة والانتساء ويجرك أن كل ما يحيط بوِ في العالع ىػ سعيج وآمغ

                                                           

 .ٕٚسػرة الأنفال:  (ٔ)
 .ٖ٘, لمخاغب السفخدات (ٕ)
(, باب: ما جاء في الشيي عغ سب الخيح, صمى الله عميو وسمعسشغ التخمحؼ, ابػاب الفتغ عغ رسػل الله ) (ٖ)
ٗ/ٖٔٓ (ٕٕٕ٘) 
 .ٖٓٙ/٘, لابغ فارس مقاييذ المغةمعجع  (ٗ)
 .ٕٖ, الديج محمد عبج السجيج السفاليع الشفدية في القخآن الكخيع (٘)
الشفدي وأثَخهُ في التفكيخ الابتكارؼ لصمبة الجامعة, تغخيج خميل يشطخ: بشاء بخنامج ارشادؼ جسعي للأمغ  (ٙ)

 .ٓٗالتتشجي, أشخوحة دكتػراه, كمية التخبية ابغ رشج, 
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بالأمغ يديل الذعػر بالألع أياً كان نػعو معشػياً أو جدجياً فالإحداس بالأمغ الشفدي يشصػؼ عمى 
ابية وغياب القمق والسخض والخػف وزوال مطاىخ عجة مجخلات تدتشج الى مجلػلات متذ

التيجيجات والسخاوف عمى مكػنات الذخرية مغ الجاخل أو مغ الخارج مغ الاحداس بالصسأنيشة 
والاستقخار الانفعالي والسادؼ مع الذعػر بالقبػل وتقبل الآخخ كميا مؤشخات تجل عمى مفيػم 

 .(ٔ)الأمغ الشفدي
 الططمب الرابع: الابتلاءات

بتلاءات جسع ومفخدىا الابتلاء وىػ في المغة مغ )البَمِّيَة والبَلاءُ, وبُميَ بالذيء بَلاءً وابتُميَ, الا
والبلاء يكػن في الخيخ والذخ, يقال: ابتميتوُ بلاءً حدشاً وبلاء سيئاً... والجسع: البلايا... يقال: الله 

بلاءً وابتلاه اؼ اختبخهُ... والبلاء: الاختبار,  يبميو إبلاءً حدشاً اذا صشع بو صشعاً جسيلًا, وبلاهُ الله
 .(ٕ)ويكػن بالخيخ والذخ(

وأصل البلاء في المغة لو معشييغ: )أحجىسا: اخلاقُ الذيء, والآخخ: نػع مغ الاختبار ويُحسل 
.  (ٖ)عميوِ الاخبار ايزاً, وىحا البلاء يكػن بالخيخ والذخ وىػ مغ ربشا ليختبخ صبخ عبجهِ وشكخهِ(

بلاهَ سَفُخ  أؼ ابلاهُ الدفخ بسعشى  :لسغ سافخ خمق ومشو قيل :بَميَ الثػبَ بَمّى وبلاءً أؼ يقال:
أؼ اختبختوُ, كأني اخمقتوُ مغ كثخهِ اختبارؼ لو.. ومشو اشمق عمى ،بمػتُوُ : اتعبو واضشكّوُ؛ وقػلشا 

هُ فيػ يجل عمى معشييغ الأول: الفَعِّ اسع البلاءِ لأنو يُبمي الجدعَ فاذا قيل لفلان ابتمى بكحا أو ابلا
ىػ ضيػر جػدتِوِ وردائتِوِ وقج يقرج الأمخان معاً وربسا : والثاني، تعخف حالوِ وما يجيل مغ أمخهِ 

. فالبلاء  أصلًا يصمق عمى التكميف بالأمخ الذاق لكشو لسا استمدم الاختبار (ٗ)يقرج أحجىسا
اختبار لثبات الشفذ وصبخىا في الحالة  بالشدبة لسغ يجيل العػاقب ضغ تخادفيسا لأن كلاىسا

السخضية والحالة غيخ السخضية, وقيل: الابتلاء يكػن في الخيخ والذخ معاً, يقال في الخيخ: 
ابتميتوُ وفي الذخ بمػتُوُ بلاءً فالأصل مشو البلاء وجاء مشو الا بلاء باليسدة وىػ مزارع ابلاهُ اذا 

الحؼ أصموُ الاختبار فالفعل السجخد عغ اليسدة يكػن  أحدغ إليوِ وىػ مذتق في البلاء والبمػػ 
لإصابة الخيخ والذخ أما الفعل ابلاه السيسػز فيأتي بسعشى اصابة الخيخ فجاءت اليسدة عمى رأؼ 

 .(٘)البعس تجل عمى الازالة بسعشى ازالة البلاء الحؼ يأتي بالذخ
مذاقيا وتحسل وجػدىا في فالابتلاءات ىي جسيع الأمػر التي تحتاج مغ العبج الربخ عمى 

حياتوِ وىحه كميا أمػر مدمسات في وجػدىا الا أنشا قج نذعخ ببعزيا ونزصخب لػجػدهِ وقج لا 
                                                           

 .ٖٕيشطخ: الاغتخاب وعلاقتو بالأمغ الشفدي, عادل بغ محمد العقيمي، رسالة ماجدتيخ, جامعة نايف،  (ٔ)
 .ٗٛ/ٗٔ, لابغ مشطػر لدان العخب (ٕ)
 .ٖٜٕ/ٔ, لابغ فارس مقاييذ المغةمعجع   (ٖ)
 .ٔٚ, لمخاغب يشطخ: السفخدات (ٗ)
 .ٜٕٙ/ٜ, التحخيخ والتشػيخ: ٖٗيشطخ: الكميات,  (٘)
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نذعخ بالبعس الآخخ فلا نجرك حكسة وجػدىا وىحا بجورهِ يتصمب مشا عقلًا راجحاً وفيساً ثاقباً 
 شا.لسعصيات ديششا الحشيف وتبرخ بسا أودعو ربشا فيشا وفي الكػن حػل

ن السقرػد مغ ، أ( 5)چٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ چ  جاء في تفديخ قػلو تعالى:
ىحا البلاء ىػ التفزل بالأنعام أؼ أن الله يشعع عمى عبادهِ بالشعع والعصايا الجميمة مثل الشرخ 

)ولػلا أـغ السفدخيغ اتفقػا عمى حسل البلاء ىشا بالشعسة والا لكان يحتسل السحشة  والغشيسة والثػاب
 .(2)بالتكميف فيسا بعجهُ مغ الجياد(

ڱ  ڱ  چ  : وقال تعالى في معخض حجيثو عغ بشي اسخائيل وانتذارىع في جسيع البمجان

ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ   ہ  ھ  

أؼ عامميع ربشا جلّ في علاه معاممة الاندان السبتمى بالحدشات وىحه الحدشات , (3)چھ
الديئات تذسل جسيع الذجائج والسحغ والابتلاءات فكل واحج تذسل جسيع الشعع وبالديئات وىحه 

مغ الحدشات والديئات يػجب الصاعة عمى العبج, فأما الشعع فلأجل التخغيب وأما الشقع فلأجل 
 .(ٗ)التخىيب

 أىطية تطبيق الطعالجات القرآنية لتعزيز الأمن الظفدي للإندان: الطبحث الثاني
اعتشى الجيغ الاسلامي بالإندان وتكفل بحساية تيحيب الشفذ البذخية وحتى علاجيا نفدياً وذىشياً 
لأنيا السقرػدة باليجاية والشطخ والتفكخ وىحا نججه في عجة مػاشغ ذكخىا القخآن الكخيع عمى سبيل 

      ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ    چ السثال قػلو تعالى: 

وأورد عذخات الآيات في مػاشغ مختمفة ليبيغ السقرػد الأساسي وىػ تػشيغ  .(5)چچ  چ    ڇ  ڇ  ڇ  
الشفذ البذخية وتيجئتيا واستقخارىا واشعارىا بزخورة قخبيا مغ الله جل مغ في علاه عغ شخيق 

ٺ  ڀ  ڀ  ڀ       ڀ  ٺ  ٺ  چ التفكخ والتجبخ في كل السػجػدات حػلوُ, قال تعالى: 

ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ       ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  

 .(6)چڦ  ڦ  ڦ  ڄ       ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ       ڇ  

                                                           

 .ٚٔ مغ الآية سػرة الأنفال: (ٔ)
 .ٙٔٔ/٘ٔ, او مفاتيح الغيب لمخازؼ  التفديخ الكبيخ (ٕ)
 .ٛٙٔسػرة الأعخاف:  (ٖ)
 .ٖٙ/٘ٔ, لمخازؼ او مفاتيح الغيب  يشطخ: التفديخ الكبيخ (ٗ)
 .ٛسػرة الخوم:  (٘)
 .٘-ٖسػرة الجاثية:  (ٙ)
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أن ىحا الاىتسام الخباني بالشفذ البذخية لابج معو مغ الػقػف والتفكخ في مقتزيات تحقيق الأمغ 
يقػده الى الرحة والدلامة نفدياً وجدجياً, والاستقخار الشفدي في وقت الذجة والخخاء والحؼ بجوره 

فلا يسكغ لأؼ اندان ميسا اتدعت مجاركو مغ تحقيق الاستقخار الشفدي والعاشفي ما لع يتغمب 
عمى السذاعخ الدمبية والأفكار اليادمة التي تخاودهُ في حياتوِ بدبب الزغػشات الخارجية التي 

 تحاصخهُ مغ كل مكان.
فييا الاندان أثشاء مديخة حياتوِ تعخضو الى عجة نكبات ومحغ فقج  إن عجمة الدمغ التي يجور

تعرف فيو الابتلاءات فلابج لو مغ اتخاذ ما يمدم مغ اجخاءات وقائية احتخازية تعدز أمشو الشفدي 
 واستقخارهُ الحىشي وىحا بجوره يحقق لو الرحة البجنية والعقمية.

ة للإندان لابج معيا مغ التجخد مغ الخػف إن عمساء الشفذ أدركػا أن تحقيق الرحة الشفدي
والقمق والحدن والشجم والحدخة وجسيع الانفعالات الدمبية التي تحصع أواصخ الثقة بالشفذ وىحا عغ 
شخيق مجسػعة مختكدات أساسية تعيشوُ عمى تحقيق غايتوِ ىحهِ وبجونيا يعير الاندان بحالة عجم 

أنػاع الامخاض الشفدية التي تحتاج الى علاج  الاستقخار وحالة اضصخاب نفدي وىحا نػع مغ
ن الأزمات الشفدية تشذأ عادة مغ احباط دافع أو أكثخ وىحا بجورهِ يشذأ مغ جسمة إشػيل الأمج. 

عكبات قج تكػن مادية أو اجتساعية أو اقترادية أو قج تكػن شخرية وىحا يختمف مغ شخز 
لذخز نفدوِ فميذ السصمػب معخفة السػقف لآخخ بل أن كل دافع يختمف تأثيخهُ عغ غيخهِ في ا

الخارجي السؤثخ بل السيع ىػ كيفية ادراك الفخد لو وشعػرهُ بوِ وتأويمشا إياه وقج يذعخ الفخد احياناً 
 .(5)بالإحباط حيغ يترػر وجػد عكبة ليدت مػجػدة أصلًا في واقعوِ 

عسال عقموِ إ ن كل اندان عمى وجو الأرض يػلج وىػ لا يعمع إلا ما تعمسوُ فيػ دائع الحاجة الى إ
ليدداد تبرخةً ورشجاً فاذا ما ادرك أن زوال بعس حاجاتوِ وميػلو يعشي سمب الأمغ الشفدي فيػ 

د الى يحاول أن يبحث عغ الصخيق السػصل الى تحقيق الاستقخار والثبات الشفدي الحؼ بجورهِ يقػ 
ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  الاستقخار البجني قال تعالى:

فأول ما دعت إليو الآية ىػ التفكيخ في الشفذ البذخية فيي  .(2)چچ  چ          چ  چ    ڇ  ڇ  ڇ 
غيخ مجبػلة عمى رغبات وانفعالات ومذاعخ لابج وأن تتحقق بالذكل الدػؼ وأن يبجأ الاندان بالت

نحػ الأفزل فيبحث عغ الدبل السػصمة الى تحقيق الذعػر الستدن والأمغ الشفدي الحؼ أودعو 
ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  چ الله في كل اندان, قال تعالى: 

فأول ىحه السقػمات التي تعيغ عمى التبرخ والتفكخ ىي أدراك عسيق الرمة   .(3)چڃ  ڃ  ڃ
                                                           

 .ٙ٘ٔيشطخ: عمع الشفذ في الحجيث الذخيف, سعج رياض,  (ٔ)
 .ٛسػرة الخوم:  (ٕ)
 .ٓٔ-ٚسػرة الذسذ:  (ٖ)
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تبارك وتعالى وبجاية ىحا الصخيق يكػن بالتػاصل الخوحي بيغ العبج وربوِ عغ شخيق الخوحية بالله 
الرلاة, فيي الحجخ الأساس لتحقيق الأمغ الشفدي لمعبج وبيا يقػػ تخكيده الحىشي ويدداد عسق 

ن كل اندان عشجما يخيج أن يقبل عمى الرلاة والتػجو الى ربوِ إ. تفكيخه نزجاً وتبرخهً بسا حَػلَوُ 
ج تتشازعَوُ جسمة افكار وخمجات فالعبج السؤمغ يحاول شخد ىحهِ الافكار ويحاول استخرار ممكة ق

الحىغ ليرل الى مختبة الخذػع والتػاصل الجاخمي مع الحات الإليية ليحقق اليجف في ىحهِ 
 العبادة الخوحية.

والخارجية السحيصة بوِ فصبيعة الشفذ البذخية مسمػءة بالسشبيات الجاخمية الرادرة في نفذ الاندان 
فيي بجورىا تؤثخ عمى ذىشِوِ مغ حيث ما ترجرهُ مغ خػاشخ وأفكار, إلا أن العبج لا يشتبو الى كل 
تمظ السشبيات بل يختار فقط ما ييسوُ معخفتوُ أو ما يمبي حاجياتوِ ومتصمباتوِ الشفدية وىػ في ىحه 

لا ييتع بوِ, وىػ عشجما يشتبوِ ويخكد لأمخ الحالة يخكد نفدو فقط عمى ما ييسو ويتجاىل ما عجاهُ ف
معيغ فلا يذعخ عشجئحِ بسا حػلوُ مغ الاشياء والشاس الاِ شعػراً غامزاً وفي ىحهِ الحالة فأن 

 .(5)مػضػع انتباىوِ وتخكيد ذىشوِ يحتل البؤرة مغ شعػره أما ما سػاه فيكػن عمى ىامذو

ترالو بالسحيط حػلو فلا تجج للأفكار فيحه حالة العبج الخاشع في صلاتوِ عشجما يشقصع ا
والخػاشخ لو شخيقاً لأنو قصع عغ ذىشو الانذغال بغيخ ما في الرلاة مغ تػاصل روحي وشحغ 
ذىشي نحػ أمخ واحج لا أىسية لدػاه. فالرلاة في الاسلام ىي تشسية ممكة حرخ الحىغ والتخكيد 

حؼ يحاول بل ويقجر عمى حرخ فكخهِ وىحا يؤثخ عمى ادراكوِ العقمي وتصػر ذىشوِ لأن العبج ال
أثشاء تأدية الرلاة بخذػع وتجبخ فلا شظ أنو يصػر ممكة حرخ الحىغ فتربح معيغ لو في 

. فعغ شخيق الرلاة يشسي ما في داخموِ ليحخك عقمو نحػ ما يفيجه (ٕ)جسيع أعسالوِ التي يؤدييا
لأحيان قج تػجج الحاجة الى فيجرك نعع ربو التي أودعيا بوِ في ىحهِ الأرض. ولكغ في بعس ا

تحقيق أمخ ما والاىتسام بتحريمو ولكغ الاندان لا يذعخ بيحه الحاجة لكثخة ما ألف الشقز أـػ 
 .(ٖ)فقجان التػازن في حياتوِ فكان ىحا الشقز قج أصبح بالشدبة لو أمخاً مألػفاً لا يدبب لو أؼ تػتخ

جيلًا بػجػدىا والدبب في ذلظ لأن أن العبج قج يغفل عغ بعس الشعع فلا يؤدؼ حق شكخىا 
يججىا عشج جسيع الخمق وفي كل الأوقات فلا يخػ أنو مدتأثخ بيا عغ غيخهِ فلا يعتبخىا نعسة ولا 
يؤدؼ حق شكخىا, كشعسة الحياة ونعسة البرخ ونعسة الدسع ونعسة الرحة والأمغ وغيخىا ما لا 

الخمق, لكغ أن ابتمى الله احجاَ مغ يحرى بل لا يكاد يحكخىا لذجة مذاىجتيا وعسػميتيا لكل 
عبادهِ بذيءٍ مسا سبق مغ الشعع فعشجئح يذعخ بيا فيذكخ ربو عمييا, لكغ الرػاب في ىحا الأمخ 

                                                           

 .ٔٗٔ, سعج رياض يشطخ: عمع الشفذ في القخآن (ٔ)
 .ٕ٘ٗ, الإسلامي عبج الفتاح شبارةيشطخ: روح الجيغ  (ٕ)
 .ٜٜ-ٜٛيشطخ: نطخية التغيخ الشفدي والاجتساعي, ساىخ حدغ,  (ٖ)
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أن يذكخ العبج ربو عمى جسيع الشعع وفي جسيع الأحػال والأوقات, فالعبج البريخ لا بج أن يذكخ 
فأن أعيج برخهُ أحذ بالشعسة فذكخىا ربو عمى صحة البرخ فلا يشتطخ الى أن يراب بالعسى 

 .(ٔ)لكغ الػاجب عمى العبج أن يذكخ عمى جسيع الشعع وفي جسيع الأحػال
ن الاندان بصبعوِ لا يذعخ ببعس الحاجات حػلوُ ولا يقجر أىسيتيا لكثخة ما ألفوُ مغ الشقز إ

لأن ؛ تػتخ واضصخابن ىحا الشقز صار أمخاً مألػفاً لجيو ويؤدؼ الى إوغياب التػازن الشفدي بل 
دافعيتوِ لإشباعيا وتحريميا وبالتالي لا  غىحه الحاجات التي يعتقج أنيا لا تؤثخ عميوِ ولا تذح

وفي الصخف الآخخ نججه سبحانو  .(ٕ)يقػم بأؼ تغيخ نفدي واجتساعي يؤثخ عمى الفخد في مجتسعوِ 
ع ليرمػا الى غاية الدعادة وتعالى قج مجح السؤمشيغ الحيغ يتجبخون ما في الكػن ويعسمػن عقػلي

البجنية والشفدية الحيغ يججون ضالتيع في القخآن الكخيع لأنو يخشجىع الى الصخيق القػيع, قال في 
 .(3)چ ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ   ڃچ كتابو العديد: 

سيخهِ في ىحهِ الحياة وىحه طع حخكة ن العبج السؤمغ بحاجة دائسة ومتػاصمة لزػابط وقيع تشإ 
الزػابط تحتاج دائساً الى دعع وتشذيط وتحفيد لأنيا أمػر مػجػدة في كل اندان تػلج معو حيغ 
يػلج فالتعمع والربخ والإيسان والخضا أمػر فصخية في الشفذ البذخية لكشيا تحتاج بيغ الحيغ 

 ػة والذجة.والآخخ الى اعادة تشذيط وتحخيظ وىحا يكػن بالتػجيو وليذ بالق
إن الزػابط والكيع لا يشذئيا الزغط الخارجي ولا التػجيو والتيحيب وإنسا فقط تشسييا, فيحهِ 
الزػابط ىي صسام يشاسب شبيعة الاندان مغ وعي وعمع وارادة وحخية واختيار وىي قػة فصخية 

يتع ليا الشساء تػلج في كيانوِ لكشيا لا تطيخ في بجاية الأمخ بل ىي بحاجة الى مداعجة خارجية ل
إن كل حاجة مغ حاجات   .(4)الشزج وإلا بقيت خاممة لا تؤدؼ وضيفتيا كاممة في حياة العبج

الاندان لا بج أن تتحقق وفق اتدان معيغ ووفق نطام مجروس واذا ما تعارضت أمػر مع تحقيق 
حاجاتوِ ليا  نطام حياتوِ ويفقج التػازن الشفدي والعاشفي لأن لكل حاجة مغ يتعثخىحه الحاجات 

جانبان أحجىسا الجانب الخوحي الحؼ يشطع نفذ الاندان ويحقق لو التػازن والآخخ ىػ الجانب 
السادؼ أو الجدجؼ والحؼ يزسغ لو الدلامة مغ الأمخاض أو العاىات التي يسكغ أن تريبو اذا 

خار الشفدي أىسل الجانب السادؼ في حياتوِ, ولكي يتجشب الاندان الػصػل الى حالة عجم الاستق
لابج لو مغ أن يبحث عغ السعالجات القخآنية لتقػية وتعديد الأمغ الشفدي خاصة في أوقات الذجة 

                                                           

 .ٖ٘ٙ, ابغ قجامة السقجسي يشطخ: مخترخ مشياج القاصجيغ (ٔ)
 .ٗٙٔ, ساىخ حدغ  يشطخ: نطخية التغيخ الشفدي والاجتساعي (ٕ)
 .ٕسػرة الأنفال:  (ٖ)
 .ٖٚٔيشطخ: دراسات في الشفذ الاندانية, محمد قصب:  (ٗ)
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ومغ أىع ىحهِ السعالجات القخآنية وأكثخىا أثخاً عمى الشفذ البذخية وفق نطخية قخآنية ىػ ما سيأتي 
 ذكخه في السبحث القادم.

 الأمن الظفدي معالجات القرآن الكريم لجعم: الطبحث الثالث
تعيغ الاندان عمى التغمب عمى الابتلاءات التي تسخ بوِ  اتأودع ربشا تبارك وتعالى جسمة معالج

 -ستقخار نفدياً وفكخياً ومغ ىحه السعالجات:الا عجمفي حياتوِ وتجعموُ يرل الى حالة مغ 
الاندان وأودع فيو أسخار تعالى خمق الله  :الاستبصار ومعرفة الحكطة من وقهع الابتلاءات -ٔ

خمقوِ أدركيا أم لع يجركيا وأعطع ما وضعو فيو ىػ العقل ففيوِ يُبرخ دَربوُ ويجرك حكسة وجػدهِ 
عتبخ مغ ماضِيوِ ومغ خلالوِ يخسع مدتقبموُ وبو مَيَدَهُ عغ غيخهِ مغ مػجػدات ىحا الكػن يوبو 

اكخاه ولا اجبار, ففي القخآن آيات  واعصاهُ حخية التفكيخ وحخية العسل ليرل الى مبتغاه بغيخ
الكػن أسخار لابج أن يدعى ا عطيسة تطيخ ضخورة ىحهِ الشعسة الستسثمة بالعقل, ففي شيات ىح

عسال عقموِ إالاندان الى كذفيا والاستفادة مشيا, فالإندان لا يقجر عمى تشطيع أمػر حياتوِ إلا ب
اً الى ضبط وتيحيب وىحا ما أكج عميو ربشا أكثخ والتفكيخ فيسا يػجج حػلو وىحا التفكيخ يحتاج دائس

بم  بى  بي   تج  تح  تخ  تم  تى  چ مغ مػضع مغ القخآن الكخيع مشيا قػلو: 

                         تي  ثج  ثم        ثى  ثي  جح  حج  حم  خج  خح  خم  سج   

فقج بيغ جل في علاه في ىحهِ الآية أن احجػ الشعع التي انعسيا عمى الاندان . (5)چسح  
مغ كان الغى شخيعة وخريا بالحكخ عمى أرجح الأقػال ىي نعسة الخلافة في الأرض لأنو تعالى 

عمى اعتبار أن سيجنا محمد ىػ   مغ الامع ( عمى وجو الأرضصمى الله عميو وسمعقبل أمة محمد )
. والسخاد مغ لفطة (ٕ)اوية فيحه احجػ أجَل الشعع عميشادسخيعتو خاتسة الذخائع الخاتع الشبييغ وش

البلاء ىشا والتي تعشي الاختبار ىػ ضيػر مػازيغ العقػل في الاقشاع والشفع بسػاىب الله فييا وما 
ػػ يدخهُ ليا مغ السلائسات والسداعجات, فالله تعالى يعمع بحال الشاس وتفكيخىع ولكغ تدسى ىحا بم

ومغ الخلافة التي أرادىا الله إلّا يكػن العباد  . (ٖ)لأن حكيقتيا لا تطيخ لمعيان إلا بعج العسل
متساثميغ ومتصابقيغ بل أراد أن نكػن متكامميغ في السػاىب التي يكسل بعزشا الآخخ لأن العباد 

تختمف مػاىبشا لأن لػ كانػا صػرة واحجة فكميع أشباء مثلًا أو كميع قزاة لفدجت الحياة فلابج أن 
 .(ٗ)متصمبات الحياة كميا مختمفة

                                                           

 .٘ٙٔسػرة الأنعام:  (ٔ)
التحخيخ  , ٖٗٔ/ٚ, لمقخشبي الجامع لأحكام القخآن،  ٔٔ/ٗٔاو مفاتيح الغيب لمخازؼ  التفديخ الكبيخ ،يشطخ (ٕ)
 .ٕٓٔ/ٛ, لابغ عاشػر التشػيخ و
 .ٕٔٔ/ٛ, لابغ عاشػر يشطخ: التحخيخ والتشػيخ (ٖ)
 .ٖٕ٘-ٕٕ٘/ٔيشطخ: مخترخ تفديخ الذعخاوؼ,  (ٗ)
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فالله قدع العباد وفاضل بيشيع في الذخف والعقل والسال والجاه وجعميع درجات مختمفة فييع الغشي 
والفقيخ والعالع والجاىل واضيار ىحا التفادؼ بيشيع ليذ لأجل العجد والجيل والبخل لأنو متعالٍ 

جل الابتلاء والامتحان, أؼ ليطيخ مشكع ما يػجب الثػاب عغ ىحهِ الرفات ولكغ جعميا لأ
والعقاب لأجل عسمكع, ولع يدل بعسمو غشياً فابتمى السػسخ بالغشى وشمب مشو الذكخ, وابتمى 

, فالله تعالى يعمع أزلًا مغ يدتصيع ومغ سيعري لكشو جعل (ٔ)السعدخ بالفقخ وشمب مشو الربخ
فتخك لمعبج فخصة "  چ  جمثم        ثى  ثي  جحچ  " الابتلاء لشا ليقخنا بسا نفعل فقال:

  چ ثم  چ أن يؤدؼ العسل ليكػن ممتدماً بسا فعل, ويكػن فعموُ حجةَ عميوِ فالسقرػد مغ
. فيػ بيحا يختبخ العباد عمى تفاوت شبقاتيع, (ٕ)ليختبخكع اختبار اقخار عمى نفػسكع لا اخباراً لو

إلا أن السخاد ىػ التكميف, ثع أن الاندان السكمف لا ل اوحكيقة الابتلاء والامتحان عمى الله مح
يخخج عشو إحجػ حالتيغ: إما أن يكػن مقرخاً فيسا كمف بوِ وأما أن يكػن مػجداً فيو, فأن كان 

وأما  چ  ڳگ  گ  گ  ڳچ  مغ الرشف الأول كان نريبو مغ التخػيف والتخحيب
أؼ يغفخ  چڳ   ڳ  ڱ    ڳچ  أن يكػن مغ الثاني فيكػن نريبو التذخيف والتخغيب

 .(ٖ)انيالحنػب ويدتخ العيػب في الج
فالله أنعع عمى العباد بشعع أدركػىا أم لع يجركػىا لكشيع إن اعسمػا عقػليع وججوىا في كل معصيات 

ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  چ قال تعالى الحياة وزيشتيا وما أودع فييا مغ مػجػدات 

ھ  ے  ے  ۓ  ۓ        ﮲  ﮳  ﮴  ڭ  ۇ       ۇ  ۆ  ۆ  

إن خمقو للأرض وزيشتيا وما أخخج مشيا مغ أنػاع السشافع  .(4)چۈ   ۈ              ۇٴ    
ن كان مشيع يكفخون ويتسخدون ومع ذلظ لا إوالسرالح السقرػد مشو ابتلاء الخمق بيحهِ التكاليف و 

كسا أن وجػدىا أمام أعيغ العباد دليل صارخ عمى وجػب الايسان  . (٘)الشعع يقصع الله عشيع ىحهِ 
بخالقيا ومع ىحا فيػ تعالى لا يدمب الجاىل نعسوُ ولا يديميا عغ السشكخيغ لمجداء والثػاب وإنسا 
جعميا دليل عمى البقاء الى قيام الداعة وجعل تعامل الاندان معيا جدجياً ونفدياً محصة ابتلاء 

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  چقال تعالى  شاكخىا ويعاقب جاحجىايثاب 

                                                           

 .ٖٗٔ/ٚ, لمقخشبي  يشطخ: الجامع لأحكام القخآن (ٔ)
 .ٖٕ٘/ٔيشطخ: مخترخ تفديخ الذعخاوؼ,  (ٕ)
 .ٕٔ-ٔٔ/ٗٔ, او مفاتيح الغيب لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (ٖ)
 .ٕٓ-ٚٔسػرة الغاشية:  (ٗ)
 .ٖٚ/ٕٔ, او مفاتيح الغيب لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (٘)
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ومغ جسيل ألفاظ القخآن أنو وصف نعسوِ عمى عبادهِ , (5)چٿ  ٿ     ٹ  ٹ         
والتي تدتحق التفكخ في سبب وجػدىا ولدوم شاعة مػججىا أن وصفيا بـ)الديشة( فيي دليل عمى 

ؼ يثيخ العقػل الشاضجة التي تفيع السعشى وراء استقخار ىحهِ الشعع وتؤكج عمى ضخورة التأمل الح
ندول البلاء بالخيخ والذخ, فسغ الشاس مغ يػفِ بحق شكخىا ومشيع مقرخ فيو ومشيع جاحج  

تثيخ  وكافخ  بشعع ربوِ فيشدب ىحهِ الشعع الى غيخ مػجػدىا, ومغ لػازم ىحهِ الشعع ايزاً أن زيشتيا
تعارض شيػات العباد فييا حدب حاجاتيع ومعاملاتيع شيػات الشاس لمحرػل عمييا والتمحذ بيا و 

أؼ أفػت في العسل الحدغ  چڃ    ڃ  ڃ  چچ ولحلظ عمل جعمو ما عمى الأرض زيشة بقػلو 
مغ عسل القمب الخاجع الى ايسان العبج وكفخهِ, وعسل الجدج الفاني في إشاعة الحق والحيجة 

فيػ تبارك وتعالى زيغ الارض لمعباد لأجل الابتلاء لا لأجل أن يبقى فييا متشعساً  ,(ٕ)عشو
 .(ٖ)دائساً 

بُشي الاسلام عمى خسدة ركائد, أوليا الايسان بالله  :الإيطان بالقجر خيرهِ وشرهِ من الله تعالى -ٕ
تعالى وآخخىا الايسان بالقجر خيخهِ وشخهِ مغ الله تعالى, والقجر ىػ كل ما قجرهُ ربشا لشا وىػ مدجل 
في المػح السحفػظ عمسشا بعزو وجيمشا الآخخ والايسان بجسيعوِ واجب لأنو دليل يقيغ العبج بخيخ 

أن كان ضاىخ ببعس الاقجار شخ إلا أن فييا حكساً وعبخاً لا يعقميا إلا كل ما كتبو ربشا عميشا و 
ٱ  چ العالسػن والسػقشػن بسذيئة الله السجبخ لخيخ كل ما في الكػن مغ مػجػدات, 

ٻ  ٻ  ٻ   ٻ          پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  

إن الخيخ يأتي بالخيخ دائساً وأن الذخ قج , (4)چٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  
يأتي بالخيخ احياناً لحا كان الايسان بالقجر خيخهِ وشخهِ مغ الله ىػ أكبخ دليل عمى صجق الايسان 

جاء في  وصحة الاعتقاد وىحا يحتاج مغ العبج حدغ التفكيخ والشطخ وسلامة العقل والفكخ
لمسؤمغ: : )عجباً لأمخ السؤمغ أن أمخهُ كمو لو خيخ وليذ ذلظ لأحج إلا الذخيف الحجيث الشبػؼ 

 .(٘)إن أصابتو سخاء شكخ فكان خيخاً لو وأن اصابتو ضخاء صبخ فكان خيخاً لو(
وىشا نجج التػازن في الذخيعة الاسلامية فإن العقيجة الرحيحة تقػم عمى أساسيغ أحجىسا: الايسان 

يسان سل أركان الايسان الخسدة ىي: الاالغيب يذببالغيب والآخخ: الايسان بعالع الذيادة والايسان 
بػجػد الله وبإلػىيتوِ وربػبيتوِ والايسان باليػم الآخخ والقجر خيخهِ وشخه وأما الايسان بعالع الذيادة 

                                                           

 .ٚسػرة الخوم:  (ٔ)
 .ٕٚ٘/٘ٔ, لابغ عاشػر التحخيخ والتشػيخ، يشطخ (ٕ)
 .ٗٚ/ٕٔ, او مفاتيح الغيب التفديخ الكبيخ ،يشطخ (ٖ)
 .ٕٙٔ مغ الاية سػرة البقخة: (ٗ)
 (.ٜٜٜٕ) ٕٕٚ/ٕصحيح مدمع, كتاب الدىج والخقائق, باب السؤمغ أمخهُ كموُ خيخ,  (٘)
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السػجػدات حػلو فيحا التػازن في الذخيعة يسكغ بأنو وازن خ فيذسل الايسان بحكيقة الاندان وسائ
 .(ٔ)بيغ عبػدية الاندان لخبوِ وبيغ مقامو في ىحا الكػن 

دخط عمى القزاء والقجر مغ فعل الاندان ولحلظ فأن العبج يثاب عمى الخضا ويعاقب فالخضا وال
عمى الدخط, أما القزاء نفدو فميذ مغ فعل الاندان وليحا لا يحاسب العبج عمى حجوث القزاء 
ولا يُدأل عشو لأنو ليذ فعمَو ولكشو يُدأل عغ رضاه أو سخصو لأنو فعمَو فيكػن ىحا القزاء بحج 

عميو ( عغ الشبي رضي الله عشو, عغ أبي ىخيخة )(ٕ)خصاياه بيا تخفع ووسيمة لحنػبوِ  رةكفا ذاتو
قال: "ما يريب السدمع مغ نرب ولا وىب ولا ىع ولا حدن ولا أذػ ولا غع حتى الرلاة والدلام 

ئى  ئى  چ  , وقال في محكع كتابو العديد:(ٖ)الذػكة يذكيا الا كفَّخ الله بيا مغ خصاياه"

إن العبج السؤمغ بأن قزاء . (4)چی   ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئي  بج    
السحغ واشتجت الابتلاءات إلا أن إيسانَوُ بقزاء ربوِ وقجرهِ  تالله تعالى وقجره خيخ لوُ ميسا صعب

يديجهُ راحةً وأمشاً فيدخؼ في درب الحياة مدتدمساً لقزاءهِ لأنو يذعخ دوماً بسعية الله لوُ لأنو يجرك 
 في الله سشة ىػ السػت وأن الله الى الأخيخن الحياة وأن شالت فيي الى الدوال يػماً ما وأن السخد أ

 درجات أعمى الى يرل وبيحا الآخخة وأمغ الجنيا سعادة نال بقمبوِ  وآمغ بعقموِ  ىحا ادرك فأن خمقوِ 

 عمى دليل ىػ چ ی  ئج  ئح  ئم چ  قػلو مغ فالسخاد الشفدي, والأمغ الاستقخار

 الاندان ابتمى بل عشو نيى او بوِ  أمخ ما عمى يقترخ لع التكميف ىحا وأن للإندان التكميف ػلحر

 سساه الاخخ والامخ والتسكيغ، والدخور والمحة كالرحة الجنيا نعع يذسل وىػ خيخ سساه الأول بأمخان

 ان الكخيع الشز غم اذاً  فالسخاد والسحغ السرائب وسائِخ والألع كالفقخ الجنيػية السزار ويذسل شخاً 

 فالخضا . (٘)ثػابو فيعطع السحغ عمى ويربخ السشح عمى يذكخ لكي الأمخيغ ىحيغ بيغ يتخدد العبج

 الحجيث ففي لعبادهِ  الله محبة عمى دليل خيخ ىػ الله صشع مغ بأنو الاقخار مع لو والتدميع بالقزاء

 فمو رضي فسغ ابتلاىع قػماً  احب اذا وجل عدّ  الله وان البلاء عطع مغ الجداء عطع "ان الذخيف:

 .(ٙ)الدخط" فمو سخط ومغ الخضا

                                                           

يشطخ: بشاء ثقافة الصفل عمى مشيج الاسلام والػسائل السعاصخة, أ. م, أديب محمد حدغ, مجمة العمػم  (ٔ)
 .ٚٔ(, صٚ(, سشة )ٕ٘الاسلامية, جامعة تكخيت, العجد )

 .ٚ٘-ٙ٘يشطخ: مغ مقػمات الشفذ الاندانية,  (ٕ)
 (.ٔٗٙ٘) ٗٔٔ/ٚصحيح البخارؼ, كتاب السخضى, باب: ما جاء في كفارة السخضى,  (ٖ)
 .ٖ٘سػرة الأنبياء:  (ٗ)
 .ٖٙٔ/ٕٕ, او مفاتيح الغيب لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (٘)
(, باب: ما جاء في العبخ عمى البلاء, عميو الرلاة والدلام سشغ التخمحؼ, ابػاب الدىج عغ رسػل الله ) (ٙ)
ٗ/ٕٕٓ (ٕٖٜٙ.) 
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 الامغ مخاتب اعمى الى بالإندان يرل ويقيشاً  صجقاً  تحقق اذا وشخه خيخه بالقجر الاندان ايسان ان

 ما بأن وصجقاً  حقاً  أيقغ لأنو الايجابي التفكيخ قػة لجيو يشسي الاقخار بيحا لأنو وفكخياً  نفدياً  والاستقخار

 التي الابتلاءات جسيع الايام ىحه في عميوِ  فتيػن  ليريبو يكغ لع خصاهأ وما ليخصاه يكغ لع ابواص

 الحياة ان خصػىا,ي أن لابج التي الآخخة خصػات أول ىػ السػت أن ويجرك شخيقو تعتخض ان يسكغ

ں  ں  چ قال: حيغ سبحانو وضح ولحا الاحياء, جسيع والذخ الخيخ فييا يريب زمشية مجة

 أعقب ثع مخمج غيخ لأنو () الخسػل حتى نفذ كل عمى مكتػب السػت ان چ ڻڻ  

 ىي الجنيا وان والذخ الخيخ عمى مذتسمة فييا يعيذػن  التي الحياة ىحهِ  ان السدمسيغ بتعميع سبحانو

 جسعت وبيحا السػت بعج البعث اثبات دليل وىحا ,چئي  بج     چ  بقػلوِ: ختع ثع ابتلاء دار

 فإن خيخ، حكيقتيا في وىي عامة كػنية قزية فالسػت ,(5)معاً  والشذػر والحياة السػت الكخيسة الآية

 حكيقة إن) ,2)والعباد البلاد مشيع الله اراح فقج اشخاراً  كانػا وان الله، عشج جداءىع ليع نعجل اخيار كانػا

 مثبت وىحا بخهليخت ولكغ ليخمجه يخمقو لع ربو لأن ليا ويدمع يجركيا ان عاقل كل عمى يجب السػت

 ,(3)چى    ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇچ  الازل، في

 )التكميف عغ كشاية ىشا وجاء الذيء حال ليعخف )الاختبار( ىػ ىشا للابتلاء الحكيقي السعشى ان

 عقلاً  العبج اقخار فبسجخد ,)4)الػفاء عجم او بإقامتوِ  بالػفاء السكمفيغ تفاوت يطيخ بو لأن عطيع( بأمخٍ 

 ىحه وجو عمى فانٍ  الكل لأن بالتخميج امخاً  وليذ ذاتو بحج ابتلاء ىػ الحياة ىحه في وجػده بأن ولداناً 

 القانط الستعب تفكيخ يفكخ فلا استقخار بعجهُ  ما واستقخار ، أمغ بعجهُ  ما أمغ للإندان يحرل الارض

 بحكيقة والترجيق الاقخار مخحمة الى وصل قج لأنو راعبم مغ بوِ  تسخ وما البلايا بو تحل ما لكثخة

  چى    ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئوچ قػلو:   ففي لوُ، وقجرهُ  ربوِ  هقزا ما

 ابتلاءه قاصجيغ اؼ لوُ  مبتميغ خمقشاهُ  اؼ الاندان، في الحال مػضع الابتلاء جعل في بالغة حكسة

 عميو يجب أنو يذعخ انو اؼ بالسدتقبل هابتلاء مخيجيغ بسعشى )جعمشاه( قػلو ان كسا وشخاً, خيخاً 

 وىحا فعلاً  وقػعيا قبل مدتكبلاً  ذلظ ويفيع والسشح بالسحغ سيبتمي فيػ الأمخ بيحا الايسان مدتكبلاً 

 والتفكيخ العقل اعسال بعج اؼ بالتكاليف العمع بعج الا يتحقق ولا بالغيب والترجيق الاقخار مغ جدء

 الذخع وبيغ بيشيا تعارض لا الدميسة العقػل فأصحاب( 5)وعسم عمى كل يحاسب سػف وانو والفيع

 قجسية تتجاوز نخاىا فلا ليا الله رسسيا التي الحجود عشج تقف   العقػل ىحه نجج وإنسا والعسل

                                                           

 .٘ٙ-ٗٙ/ٚٔ, لابغ عاشػر يشطخ: التحخيخ والتشػيخ (ٔ)
 .ٖٚٗ/ٕمخترخ تفديخ الذعخاوؼ,  (ٕ)
 .ٕسػرة الاندان:  (ٖ)
 .ٖ٘ٚ/ٜٕ, لابغ عاشػر يشطخ: التحخيخ والتشػيخ (ٗ)
 .ٖٗٚ/ٜٕ, لابغ عاشػر  التحخيخ والتشػيخ ؛ٕٕٕ/ٖٓ, او مفاتيح الغيب لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (٘)
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 عمى نججىا بل تفخيط ولا افخاط فلا التػسط جانب نجج وىشا والتجبخ التفكخ جانب تغفل ولا الشرػص

 او مخض يريبو ان يخاف فلا الجىخ  مرائب يياب لا السؤمغ فالعبج.  (5)دائساً  السدتكيع الرخاط

 سخاء مغ الشاس بجسيع يحل ما ان ويعمع  والقجر بالقزاء يؤمغ لأنو كارثة بو تحل او حادثة لو تقع

 ما عمى ويذكخ جداء مغ ابتلاه ما عمى ويربخ سيحسجهُ  مغ ليعمع خالقيع مغ ابتلاء ىػ إنسا وضخاء

 في نمسحيا المصيفة الاشارة وىحهِ  .(2)وقع ما اذا والبلاء الذخ عشو يخفع ان فيجعػ اءسخ  مغ بو مغَّ 

 ليػجب والسعخفة العمع ادوات فيشا اودع فيػ  چئو  ئۇ   ئۇ    چ  قػلو عشج الآية خاتسة

 يدتصيع شخيقيسا عغ وبرخاً  سسعاً  لو جعمشا اؼ عميشا. أوجب ما عمى فيحاسبشا التكاليف عميشا

 السدسػعات في وتسيداً  تحريلاً  اكثخ وبرخه الاندان فدسع (3)السعرية او الصاعة الاندان

 الخسل، دعػة وكحا بالدسع الذخائع يتمقى فالإندان السخمػقات، باقي وبرخ سسع مغ والسبرخات

 .(4)كػنوِ  في صشعوِ  وبجيع تعالى الله لػجػد السػجبة الادلة الى يشطخ البرخ شخيق وعغ
 في بالحكسة والتفكخ العقل اعسال بزخورة الحجة العبج تمدم ساحخة اشارة القخآنية الفاصمة ىحه ان

 ويجرك الحياة في للإندان القػيع الدمػك يتحقق ضاالخ  وبيحا الله بقزاء الخضا مع الابتلاءات جسيع

 الابتلاءات ىحهِ  مع التعامل بحلظ فيحدغ لخبوِ  عبػديتو لإثبات مراعب مغ بوِ  يسخ ما ان خلاليا مغ

 مختمف عمى العباد عاناه وما كػرونا بػباء ابتلاء مغ لمعباد حرل وما عمييا ويربخ ويتقبميا

 بعس ادركيا ولحكسة وقجرهِ  الله بقزاء جاءت وكميا واقترادية ومعشػية مادية أزمات مغ الثقافات

 وىػ ورافعوِ  البلاء ىحا لسشدل العبػدية صجق اثبات ىػ الجسيع مغ الػاجب لكغ الآخخ وجيميا مشا

 وتعالى. تبارك ربشا
 الحياة عجمة في الاندان الله خمق :البلاء وقهع من التضجر وعجم الصبر ضرورة الى التهجيو -ٖ

 مغ تسكشو وقيساً  اخلاقاً  فيو واودع لو وتحسيراً  اختياراً  السحغ بأصشاف وابتلاه والعصايا الشعع واندل

 التي الاخلاق ىحه حسمة فسغ الجاريغ، في الدعادة لشيل وتؤىمو الذاقة الحياة معصيات مع التػاصل

 ويدعج الحدشة تُشال فبالربخ الحياة معتخكات مع لتعاملا وحدغ الربخ خمق ىػ بيا التحمي اوجبشا

ثى   ثي   جح  جم  حج  حم    چ        لمرابخيغ الله اعجه بسا يعمع عشجما خاصة الاندان

 يتمقى خبفالرا والسحغ، السرائب تحسل في الرابخ عديسة لذجة الا والعصاء الجداء ذلظ وما ,(5)چ

                                                           

شو, مجمة العمػم الاسلامية, جامعة تكخيت, يشطخ: أىسية العقل وأثخه في تمقي الرحابة لمدشة, م.م, صبحي  (ٔ)
 .ٕٙٚ(, صٚ, سشة )ٕٗالعجد 

 .ٖٕ٘يشطخ: القخآن وعمع الشفذ, محمد نجاتي,  (ٕ)
 .ٖٜٕ/ٛيشطخ: تفديخ ابغ كثيخ,  (ٖ)
 .ٖ٘ٚ/ٜٕ, لابغ عاشػر  يشطخ: التحخيخ والتشػيخ (ٗ)
 .٘ٔسػرة الدمخ:  (٘)
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 لكغ بالغة لحكسة والابتلاءات الذجائج لشا تدػق  فعشايتوُ  الله عشج مغ ويخاىا بالقبػل هالسكار  يتمقى

 يبتميو فيسا الذيء وجػه يتمسذ الحؼ لمعامل خلافاً  حالوُ  يكػن  ويكتئب ويحدن  يزجخ الحؼ الجاىل

 مغ الذخز ويخيح السريبة ضغط الشفذ عغ يخفع روحي علاج ىػ) :الرَبَخف, (5)الذجائج مغ بو الله

 بالإيسان مختبط والربخ بوِ، ندل الحؼ السكخوه مغ نفدياً  السبخح الالع او بالحخمان الذعػر عشاء

 ضارة او كانت نافعة  تعالى الله افعال في الكامشة بالحكسة الاعتقاد الى يدتشج لأنو وثيقاً، ارتباشاً 

 وتحسل الجىخ ومرائب ةالحيا صعػبات وتحسل الربخ عمى الاندان تعػد ان ,(2)للإندان( بالشدبة

 الربخ وكحلظ الأخخػ  والعبادات كالرلاة التكاليف اداء في الربخ وتعػد وعجائيع الآخخيغ اذػ

 مشتجاً  ناضجاً  سميساً  شخراً  يربح ان الى الاندان تقػد كميا وانفعالاتيا وممحاتيا الشفذ شيػات عمى

 الاضصخابات في مأمغ وفي بالقمق ابةالاص عغ بعيجا معافاً  انداناً  يربح كسا مجتسعو في وفعالاً 

 وربوِ  العبج بيغ الخوحي التػاصل عُخػ  تقػػ  وبوِ  والأمغ الثبات يتحقق فبالربخ( 3)والدمػكية الشفدية

 السراعب عمى التغمب مغ العبج تسكغ التي الدػية الاسلامية الذخرية مقػمات أىع مغ فيػ

 العبج مغ يحتاج فكلاىسا والدمصة الجاه كفقجان انتك معشػيةً  أو السال كفقجان كانت ماديةً  الحياتية

 ونفدياً  والارىاق والتعب والعصر الجػع كتحسل جدجياً  يكػن  أن الربخ مغ فالسخاد والتحسل الربخ

 البلاء عمى فالربخ تعالى الله مع الخوحي التػاصل لتحقيق وجو أتع عمى وتأديتيا التكاليف كتحسل

 نبحهِ  إلى لا والػحي بالقخآن التسدظ الى ويقػد اىتداز الى لا ثبات الى العبج يقػد القزاء عمى والربخ

, ومع (4)عشو ابتعاداً  لا بخبوِ  التراقاً  العبج يديج فيحا السراب وقػة البلاء شجة بحجة عشو والتخمي

ٺ  ٺ  چ  العديد: شدة الابتلاء والصبر عليهِ يتحقق للعبد تمام الأجر العظيم جاء في كتابهِ 

والمعنى: لنمتحنكم كي (5)چٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ    

 لسغ وآية عبخةً  ليكػنػا الابتلاءات بتمظ ابتمػا وقيل: نعلم المجاهد والصابر حتى يقع عليهِ الجزاء

 يػششػا وبحلظ مشو يريبيع بأنو وثقة يقيغ عمى ليكػنػا الرفات بيحهِ  الله أعمسيع وقيل: بعجىع, يأتي

 وتػشيغ الحدم عمى الله ثػاب تعجيل الى اشارة وفيو الجدع عغ بعيجيغ فيربحػا عميو ديعأنف

 .(6)الشفذ
 ىحا أنػاع أحج الا ىػ ما وغخباً  شخقاً  اليػم العالع يعيذو وماان ما نعاني منه في بلاء كورونا 

 الربخ مشا تحتاج ومحغ صعػبات فكميا مشو بأقل والسال والأىل الأمغ فقجان وليذ الابتلاءات
                                                           

 .ٕٓ٘/ٕيشطخ: الترػف الاسلامي, زكي مبارك,  (ٔ)
 .ٜٛٔعمع الشفذ في القخآن الكخيع, سعج رياض,  (ٕ)
 .ٜٕٚيشطخ: القخآن وعمع الشفذ, محمد نجاتي,  (ٖ)
 .ٜ٘يشطخ: مغ مقػمات الشفدية الاندانية,  (ٗ)
 .٘٘ٔسػرة البقخة:  (٘)
 .ٜٙٔ/ٕ, لمقخشبي يشطخ: الجامع لأحكام القخآن (ٙ)
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 مغ الخبيث ليسيد لشا تعالى الله مغ ابتلاء وأنيا وندوليا وجػدىا حكيقة نُجرِك أمػر لأنيا والتحسل

 إن ضجخ, دون  التحسل عمى البذخية الشفذ وتػشيغ والتحسل الربخ عمى العباد قجرة وتطيخ الصيب

 تعالى لله ومحبتيع يعإيسان عمى السؤمشيغ لثبات مطيخ الأخخػ  السرائب مغ كغيخه كػرونا وباء

 بوِ  ويددادون  الله ةمخضا في الدخور السرائب باقي وعمى عميوِ  بالربخ فيشالػن  لقزاءهِ  والتدميع

 إحجػ لكػنيا بأىسيتيا تذعخ الخرػص وجو عمى السدمع في الرفة ىحهان ايداع , (5)وزكاةً  رفعةً 

 عشجما الكخيع القخآن الرفة ىحهِ  لىا أشار فقج السحغ تيػن  الربخ بػجػد لأن السصسئشة الشفذ ركائد

 حيغ الشعع جسيع عمى الله شكخ ضخورة قبميا ذكخ أن بعج والسعشػية السادية الابتلاءات أنػاع ذكخ

وذلظ بعج حجيثو عغ اكسال الذخيعة الاسلامية , (2)چئا  ئە  ئە    ئو    چ  قال:
واندال الشعع وىشا تكسغ العبخة في ىحا الشطع القخآني البميغ, لأن اخبار الله بإتسام الذخيعة لا يسكغ 
أن يحرل إلا بعج تحسل السحغ وليحا أمخ فييا بالربخ فأنو تعالى قج أنعع أولًا فأمخ بالذكخ 

بخ بعجهُ وما ذلظ إلا ليشال العبج درجة الذاكخيغ الرابخيغ معاً بعجىا ثع ابتمى العباد فأمخ بالر
, وىحا الربخ الحؼ دعا إليو القخآن يقػؼ لجػ العبج القجرة عمى الثبات والتحسل (ٖ)فيكسل بوِ إيسانو

والتي تيػن عغ صاحبيا ما يسكغ أن يلاقيوِ مغ مرائب في سبيل اضيار الحق وازالة الباشل 
 كسا أن , (ٗ)ما يلاقيو مغ مرائب أخخػ كالفقخ والسخض وفقجان الأحبةواحتسال أذػ الشاس و 

 العبج بيغ الخوحية الخابصة وتقػؼ  العديسة ويقػؼ  اليسة يذحغ والتحسل الربخ عمى الشفذ تحخيس

 ما كل بخيخ ويقيشيع الرابخيغ حال تعالى الله وصف حيغ بعجىا التي الآية عميوِ  دلت ما وىحا وربوِ 

ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    چ :السحغ وكثخت السراعب اشتجت وميسا تعالى الله بوِ  جاء

ىػ اقخار مشيع بعبػدية الله وان قزاءهِ فيسا قزى خيخاً  چ ڄ     ڄ چ فقػليع, (5)چڃ                                   ڃ       
 چ وىي الآية فاصمة الاقخار ىحا وشخاً ماضِ وأن الػاجب عمييا ىػ الخضا والتدميع لأمخه وأكج

 ىحا ففي عميو سيشدل ما بكل راضياً  يكػن  أن يجب العبج أن عمى تجل فيي چڄ    ڃ       ڃ     

 والثػاب الأجخ مغ بوِ  تعالى الله وعجه ما بكل راضياً  العبج يكػن  وبحلظ تعالى الله ىال الأمخ تفػيس

. وبو تبشى الكثيخ مغ الفزائل في الشفذ (ٙ)البلاء مآلا وتحسموِ  لربخهِ  إلا كمو ذلظ وما الآخخة في
البذخية وىػ الحجخ الأساس لخقي الاندان ووصػلو الى أعمى مخاتب اليقيغ وبوِ يقػػ عمى تحسل 

                                                           

 .ٗ٘/ٕ, لابغ عاشػر  يشطخ: التحخيخ والتشػيخ (ٔ)
 .ٕ٘ٔسػرة البقخة: مغ  (ٕ)
 .ٚٗٔ-ٙٗٔ/ٗ, لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (ٖ)
 .ٕٛٓ, الإسلامي عبج الفتاح شبارةيشطخ: روح الجيغ  (ٗ)
 .ٙ٘ٔسػرة البقخة:  (٘)
 .ٕ٘ٔ/ٗ, لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (ٙ)
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 أشج السكخوىات أثخاً وأعطسيا ألساً وىػ السػت ومفارقة جسيع ممحات الحياة جاء في التشديل العديد

ۈ  ۈ  ۇٴ      ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ     ې  ې  ې    چ

ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆ      ئاې  ى  ى  ئا

   ڻں  ں  ڻ  ڻچ  قػلوِ: بعج السباركة الآية ىحهِ  جاءت فقج( . 5)چئۆ        

ہ  ھ   ھ  ھ   ھ  ے    ہڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ

أن الستسعغ ليا يجرك أن في ىحه  .(2)چ﮲  ﮳  ﮴      ڭ  ۇ  ۇ    ۓے  ۓ
 وأن مخمػق  كل عمىالآية تدمية لمشبيّ عميو أفزل الرلاة والتدميع ويتحكخ بأن السػت ىػ حق 

 وخمػد بقاء دار لا واختبار فشاء دار ىي الجنيا وأن حياتوِ  في عسموِ  حدب كل الحداب يػم الحداب

 الاندان لأن الجدع وتخك الربخ عمى ةالبذخي لمشفذ تػشيغ ىػ الخباني والاخبار الاعلام فيحا

 بإمكان مدبقاً  عالساً  كان اذا أما الأمخ ذلظ شق يشدل ثع عميوِ  البلاء بشدول يعمع يكغ لع اذا توبصبيع

 (ٖ)فيشا تعالى الله حكسة وىحهِ  عميوِ  وقعو يعطع لع ندل ثع تػقعو أو ندولوِ 

 أن نفدياً  الأمػر مدمسات إحجػ :الخيراتالارشاد الى استثطار الابتلاء بالطدارعة لفعل  -ٗ

 معوُ  التعامل لشا يسكغ صعػبتوِ  مع حجث فكل صعػباتوِ  مغ الكثيخ يحلل الحجث مع التعامل تشطيع

 يتحقق وىحا الفذل في الػقػع مغ خػف بجون  السشتطع العقمي والتجبيخ الفكخؼ  التػافق مغ حالة وفق

 يسكغ متدنة وغيخ شبيعية غيخ حالة أو حجث أؼ مع لمتعامل الرحيح العمسي الأسمػب معخفة بعج

 مع التعامل سيل عمى الزػء تدمط التي الػقائية الصخق  أحج ىػ الارشاد أن اندان. أؼ بيا يسخ أن

 بالتػازن  إرباك حجوث دون  مغ الحياة مع التعاير لأجل وذلظ وحميا السعقجة السذكلات لتجاوز البيئة

 (ٗ)الدػية الشفدية الجػانب بيغ
عسال العقل بالتفكيخ إ فخبشا سبحانو عشجما أندل الابتلاءات عمى العباد أراد بيا اختبار قجرتيع عمى 

مسو الرحيح وتجقيق الشطخ نحػ شخيق التعامل معيا بعج التيقغ التام بأن محتػػ البلاء خيخ لو ع
تجعل ىحهِ السراعب أم جيموُ, وبيحهِ السختكدات تبجأ عسمية التغيخ الاجتساعي لإيجاد الحمػل التي 

تشقزي بعج أخح العبخة مشيا وتجاوزىا بأحدغ شخيقة فيزسغ العبج لشفدو التحػل الايجابي في 
ادارة الازمات التي قج تشذأ في أؼ حجث ججيج يتعخض لو ويدتثسخىا ليحرج الخيخ الكامغ وراءىا 

شائية في الإسخاع الى ونمسح ىحهِ السختكدات عشج حجيث القخآن عغ ضخورة استثسار الطخوف الاستث
فعل الخيخات في معخض حجيثو عغ الذخائع الدساوية وتعجدىا حتى ختست بالذخيعة الاسلامية 

                                                           

 .ٙٛٔسػرة آل عسخان:  (ٔ)
 .٘ٛٔسػرة آل عسخان:  (ٕ)
 .ٜٓٔ/ٜ, او مفاتيح الغيب لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (ٖ)
 .٘ٛٔ, سعج رياض يشطخ: عمع الشفذ في القخآن (ٗ)
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گ    کڑ  ڑ  ک  ک  ک  ژڇ  ڇ     ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژچ  قال تعالى:

ڻ     ںڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ڳگ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ

ھ    ھڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ

 ﮲   ﮳  ﮴  ڭ                 ۇ  ۇ     ےھ فسعشى الآية أن , (5)چے  ۓ  ۓ 
الله تعالى لػ أراد لجعل شخيعة البذخ واحجة فتكػنػن عمى الحق كمكع فبيغ بيحهِ الآية أنو أراد 

, (ٕ)الاختلاف ايسان قػم وكفخ قػم آخخيغ وذلظ لحكسة حيغ جعل شخائعكع مختمفة ليختبخكع
فالتدابق الى الخيخات السحكػر في ىحه الآية فيو اشعار الى ضخورة اغتشام الفخصة اثشاء السحغ 
والسراعب وذلظ بالدبق الى احازة رضا الله بفعل الخيخات ومػجبات الخحسة, وىحا التدابق الى 

جم فعل الخيخات ىػ أحج أسباب الشجاح وعادة ما يشال العبج أكثخ بيحا الشجاح مسا يحرل بع
الانرياع كسا أن جسيع العباد مخجعيع الى الله السمتدم مشيع والسشحخف عغ الصخيق ثع يشبأنا ربشا 

, فالتدارع الى اغتشام ىحهٍ الاحجاث الجدام بتػشيغ الشفذ البذخية (ٖ)بكل ما اختمفشا فيو في الجنيا
لعبج الى كل قصخة عمى ادراك الخيخات وتحريميا في وقت الذجة لأنو وقت امتحان ويحتاج فيو ا

أمل لتداعجهُ في تأميغ الحياة السدتقخة والتػازن الأمشي في ىكحا مػاقف وىحا الذعػر يرل إليو 
 ﮴    چ الاندان بعج أن يتقغ بأن الجداء مغ جشذ العسل وليحا ختست الآية بقػلوِ تعالى ﮳ 

يغ العبج السحق والعبج أؼ بسا لا يقبل الذظ فيحرل الجداء الفاصل ب   چڭ                 ۇ  ۇ
الباشل والسػفي في عسموِ والسقرخ لأن الأمخ في ذلظ اليػم العطيع سيؤول الى ما يدول معو 

إن ىحا ( 4)الذظ ويحرل بوِ اليقيغ عشجما يُجازهِ السحدغ عمى احدانوِ والسديء عمى اساءتوِ 
غ جشذ العسل وأن الله لا الاشعار يقػد الى الػصػل الى الأمغ الشفدي لأن ادراك حكيقة الجداء م

في أوقات الذجة والسحغ تػصل العبج الى التػازن  لا سيسايغفل عغ كل ما يقػم بوِ العبج و 
حجاث التغيخ الايجابي فيػشغ نفدو الستعبة عمى تحسل البلاء واستثسارهِ إالسصمػب عغ شخيق 

بفعل الخيخات كالجعاء والرلاة والتفكخ بالحكع والعبخ وبالتالي يقػدهُ الى ادراك أمػر قج غفمت 
ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  چعشيا الحػاس الخسذ لكشو أدركيا بالعقل والفكخ قال تعالى: 

يدت الأمػر كميا تجخؼ عمى ضػاىخىا فم, (5)چٿ    ٿ  ٿ  ٿ     ٹ  ٹ  

                                                           

 .ٛٗسػرة السائجة:  (ٔ)
 .ٜٜٔ/ٙ, لمقخشبي  يشطخ: الجامع لأحكام القخآن (ٕ)
 .ٔٔٗ/ٔيشطخ: مخترخ تفديخ الذعخاوؼ,  (ٖ)
 .ٕٔ/ٕٔ, او مفاتيح الغيب لمخازؼ  يشطخ: التفديخ الكبيخ (ٗ)
 .ٚسػرة الخوم:  (٘)
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بل ان ىشاك مغ السػاقف والأحجاث ما نحتاج فييا الى تجبخ عسيق وفيع دقيق لشجرك ما فييا مغ 
 حكع ومػاعع ربانية فييا خيخ الجنيا والآخخة.

لا يسكغ لأؼ اندان أن يخػض غسار البحخ ما لع يستمظ  :التضرع الى الله تعالى لرفع البلاء -٘
الذجاعة والقجرة والثقة بالشفذ فزلًا عغ احازتوِ أدوات السلاحة, وىكحا العبج السُبتمى لا يسكغ أن 

حقق تيجتاز السحغ والابتلاءات الا اذا تحققت عشجه الدكيشة والاشسئشان الشفدي وىي بالتالي لا ت
ء والاستغفار والحكخ فيحهِ السدمسات ىي أساس الثقة الجاخمية التي إن إلا بأمػر ثلاث ىي الجعا

وججت في الاندان جعمتو صمباً وقادراً عمى تحجؼ الأزمات والابتلاءات التي تعتخض مديخة 
حياتوِ فيي التي تحقق لو الأمغ الشفدي كي يػاجو ما يعرف بوِ مغ ابتلاءات الحياة. أن أكثخ 

ی  ی   چ في كثخة الحنػب وكثخة الحنػب لا تسحى الا بالاستغفار  أسباب ندول البلاء تكسغ

ٱ    ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ی  ی       ئج           ئح  ئم   

( عغ وعغ سيجنا ابغ عباس ) (5)چٺ            پ  پ  پ  پ   ڀ          ڀ  ڀ  ڀ   
فخجاً ورزقو مغ (: "مغ لدم الاستغفار جعل الله لو مغ كل ضيق مخخجاً ومغ كل ىع الخسػل )

ومغ أبجع صيغ الاستغفار ىػ الحؼ ثبت في الدشة الشبػية عغ سيجنا محمد  (2)حيث لا يحتدب"
( لأن الاستغفار يختمف بحدب الأحػال والأشخاص فبعس الأوقات أفزل مغ بعس ولكغ )

ثع يبجأ  وىكحا فإن إيسان العبج بأن ربو يغفخ الحنػب جسيعاً , (3)لكل ىحه الأحػال والأوقات فزائل
أشار  العبج بالاستغفار وشمب السغفخة يعج أحج رسائل العلاج الشفدي في العرخ الحجيث والتي قج

ئا  ئە  چ   صمى الله عميو وسمع إلييا الجيغ الاسلامي مشح ندول القخآن عمى قمب سيجنا محمد

فقج قخر عمساء , (4)چئې                ئە  ئو     ئو  ئۇ  ئۆ  ئۆ            ئۈ  ئۈ  ئې
الشفذ أن كافة الأمخاض الشفدية تخجع الى ما يُعخف بالكبت وحخمان الحات مغ الاقخار بالخصأ 
فيػ السدبب لمعقج الشفدية والتي لا شفاء ليا إلا بعج التحميل الشفدي عشج لقاء الاندان بالصبيب 

اخصائوُ فيذعخ عشجئحٍ فيػ أشبو بالاعتخاف يكذف فيو الاندان السخيس والترخيح لو بأخصائوِ 
بحالة رضى وصفاء وتدول عشو العقجة الشفدية التي تدبب لو الاضصخابات والأمخاض الشفدية 

وىحا السفيػم قج أقخهُ الاسلام في تعخيفو للاستغفار وشمب العحر مغ الله خالق البذخ  (٘)والجدجية

                                                           

 .ٕٔ-ٓٔسػرة نػح,  (ٔ)
 (.ٛٔ٘ٔ) ٕٔٔ/ٕسشغ ابي داؤود, كتاب الرلاة, باب: في الاستغفار,  (ٕ)
مجمة العمػم الاسلامية, جامعة تكخيت,   يشطخ: كذف الاسخار عغ فزائل الاستغفار, م. فيرل نجع عبجالله, (ٖ)

 .ٜٕٚ(: صٜ(, سشة )ٔ(, قدع )ٕٗالعجد )
 .ٖٖسػرة الانفال:  (ٗ)
 .ٕٗٔيشطخ: القخآن والعمع الحجيث, عبج الخزاق نػفل:  (٘)
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اقلاعيع عشيا. إن اعتخاف العبج ومجبخ أمػرىع والغافخ لدلاتيع ميسا كثخت بعج اعتخافيع بالحنػب و 
بسا ارتكبو مغ ذنب واستغفارهِ مشو وتػبتوِ تحػل دون اقراء فكخة الحنب عغ ذىشوِ ومخيمتوِ تخمراً 
مسا يسكغ أن تدببو ىحهِ الفكخة مغ ألع نفدي, فأن وجػد الحنب في فكخ العبج يػدؼ الى كبت 

ب يذعخ بالجونية فيطيخ عميو الذعػر بالقمق اللاشعػرؼ لفكخة الحنب وبالتالي فأن ىحا العبج السحن
السبيع الحؼ يدعجوُ ويقػده الى حالة التػتخ الشفدي وبالتالي الى الاصابة بالأمخاض الشفدية ومغ 

شيا مىشا كانت شخيعتشا الغخاء ىي الجواء الذافي ليكحا أمخاض فيي تحكخ العبج بحنػبوِ ليدتغفخ 
وقايتوِ مغ الػقػع بالكبت اللاشعػرؼ للإحداس بالحنب وىػ ويتػب الى الله تعالى فيعسل ذلظ عمى 

ويتبع الاستغفار الجعاء الحؼ  (ٔ)السدبب الخئيدي لمقمق السؤدؼ الى الاصابة بالأمخاض الشفدية
ىػ مخ العبادة في الاسلام فيػ إحجػ وسائل التػاصل الخوحي بيغ العبج وربوِ في أؼ وقت وعمى 

قج يريب العبج مغ اختلاجات نفدية فيػ بصبيعتو يحتاج عشج  أؼ حال فالجعاء علاج نفدي لسا
حل مذكلاتو بأن يفزي ما في داخمو الى صجيق حسيع ليخفف عشو ما يذعخ بوِ مغ اليسػم 
والأمخاض وىحا ما أقخه الأشباء الشفديػن بأن علاج التػتخ العربي واليسػم الشفدية يعتسج عمى 

ػم قج يديج مخضوُ, فاذا كذف العبج لخبوِ ما يسان الالافراح الى صجيق أميغ ومخمز لأن كتس
الاستقخار الخوحي فيدول ما فيو مغ  يعانيو ويصمب مشو ما يحتاج إليو فأنو يذعخ بالأمغ الشفدي و

اليع والدبب الكامغ وراء ذلظ أن الإيسان يتصمب صحة الاعتقاد بأن الله قخيب مجيب  الزيق و
ى  ئا   ئا  ئە  ئە  چ الى:, قال تع(ٕ)ه دعا دعػة الجاعي اذا

ئې  ئې  ئې  ئى  ئى     ئۈئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئوئو

ويتبع الجعاء الحكخ وقخاءة القخآن لأنو يعدز الاستقخار الخوحي لمعبج فيػ الحؼ يذخح  .(ٖ)چئى 
صجره ويُفخج كخبتو بسا سيججه في ثشايا آياتوِ مغ دلائل ناشقة بالحمػل لجسيع معزلات الحياة 

إن قخاءة القخآن الكخيع  أعسل عقمو وتفكخ في ثشايا وخفايا الآيات الكخيسة.والتي لا يجركيا إلا مغ 
ع الشفذ فيؤدؼ الى تقميل التػتخ يتداعج العبج عمى التػازن الحىشي والجاخمي لأنو يعسل عمى تشط

بجرجة كبيخة فزلًا عغ حخكة عزلات الفع السراحبة لمتختيل الدميع في تشديل الذعػر بالإرىاق 
تى  تي       تمبم  بى  بي   تج  تح      تخچ ,(ٗ)ل حيػيةً متججدةً وتزيف لمعق

والصسأنيشة ىي سكػن القمب الى الذيء فلا يزصخب القمب ولا  ( 5)چثج  ثم  ثى
                                                           

 .ٕ٘٘يشطخ: القخآن وعمع الشفذ, محمد نجاتي,  (ٔ)
 .ٜٗٔ, الإسلامي عبج الفتاح شبارة يشطخ: روح الجيغ  (ٕ)
 .ٙٛٔسػرة البقخة:  (ٖ)
 .ٜٗ, سعج رياض يشطخ: عمع الشفذ في القخآن (ٗ)
 .ٕٛسػرة الخعج:  (٘)
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يقمق وىحه السخحمة لا يرميا الا العبج الستيقغ لسعيو الله والسبتمى الحؼ يصسح بالسثػبة والدبب أن 
العبج اذا وقع في البلاء وقج قػية مذاىجتو لمثػاب سكغ قمبو واشسأن بعج أن عمع بالعػض بعج ىحا 

 (ٔ)حطتوِ لمعػض تجعمو يدتمح بالبلاء ويخاه نعسة وليذ نقسةالربخ, بل أن ملا
فالحكخ وقخاءة القخآن احجػ وسائل العلاج الشفدي التي تديل أسباب التػتخ وتحقق لمعبج الدكيشة 
والصسأنيشة وىحا ما أكجتو بعس الابحاث التي أجخيت في الػلايات الستحجة عمى بعس مغ سسع 

وجػد غيخ  و مع % مغ مجسػع الحالات ٜٚالقخآن وذلظ بتدجيل أثخ ميجغ لتلاوة القخآن بشدبة 
الشاشقيغ بالعخبية إلا أنو وجج ضيػر تغيخات فديػلػجية لا ارادية حجثت في الجياز العربي 

. كسا وقج (ٕ)ليؤلاء الستصػعيغ حيغ أدػ سساع القخآن الى تخفيف درجة التػتخ ليع بذكل كبيخ
رسػنو بيشيع جاء في الحجيث الذخيف: "ما اجتسع قػم في بيت مغ بيػت الله يتمػن كتاب الله ويتجا

. إن التزخع (ٖ)الا ندلت عمييع الدكيشة وغذيتيع الخحسة وحفتيع السلائكة وذكخىع الله فيسغ عشجهُ"
الى الله تعالى لخفع البلاء بالاستغفار والجعاء والحكخ ىػ جانب مغ جػانب التجاوؼ السعشػؼ أو 

يغ الحياة, فالتجاوؼ لا يقترخ التجاوؼ الخوحي الحؼ أمخه الاسلام وشجع الى اعتبارهِ في جسيع مياد
بأخح الجواء الصبي فقط بل يذسل التجاوؼ الخوحي الحؼ يعدز ثقة ىحهِ الشفذ ويجعميا مصسئشة 

 متػازنة لا تخذى الػقػع في البلاء.
إن الرحة الجدجية مصمب ضخورؼ للإندان لا غشى  :التأكيج عمى ضرورة الهقاية والتجاوي  -ٙ

جشاحان لا يدتصيع الصائخ التحميق بأحجىسا دون الآخخ  فيسا فكخية لوُ عشو كالرحة العقجية وال
فالرحة العقمية تحفد وتعدز الرحة الجدجية وبيسا يختقي العبج الى أفزل السخاتب فكخياً 
وجدجياً, أن العبج الزعيف اليديل يكػن ضعيف الارادة واىي الاعزاء متخدد في تفكيخه 

ع الانداني الحؼ يػجج فيوِ كسا يفعل الذخز وعربي في مداجوِ لا يحقق أؼ استفادة في السجتس
الدػؼ القػؼ وليحا نجج القخآن الكخيع في كثيخ مغ السػاقع قج مجح فييا قػة الجدج مع سلامة 

ھ  ھ  ے   ے  ۓ  چ سيجنا شعيب: ة , فقال عمى لدان ابش(ٗ)الشفذ وحدغ الاخلاق

 ﮳           ﮲  لقػؼ خيخ وأحبُ الى الله مغ اء في الحجيث الذخيف: "السؤمغ ا, كسا ج(٘)چۓ 
, فسدألة الرحة والقػة مغ مختكدات الأمغ الشفدي التي تػصل العبج الى (ٙ)السؤمغ الزعيف"

                                                           

 .ٕ٘ٓ-ٕٗٓ/ٕ, ابغ الكيع الجػزية يشطخ: مجارج الدالكيغ (ٔ)
 .ٓ٘, سعج رياض  يشطخ: عمع الشفذ في القخآن (ٕ)
 ٔٚ/ٛصحيح مدمع, كتاب الحكخ والجعاء والتػبة والاستغفار, باب: فزل الاجتساع عمى تلاوة القخآن,  (ٖ)
(ٕٜٜٙ.) 
 .ٙٔٗ, الإسلامي عبج الفتاح شبارة يشطخ: روح الجيغ  (ٗ)
 .ٕٙسػرة القرز: مغ  (٘)
 (.ٕٗٙٙ) ٙ٘/ٛصحيح مدمع, كتاب القجر, باب: في الأمخ بالقػة وتخك العجد,  (ٙ)
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أعمى مخاتب الثبات والخاحة الحىشية وليحا كان لا بج عمى العبج الدعي لتحكيقيا والحفاظ عمييا 
ان الحؼ يتبع تذخيعات الاسلام السترمة برحة الابجان  .بالصخق الػقائية أولًا والعلاجية ثانياً 

يلاحع أن الاسلام فخض عمى السدمسيغ كثيخاً مغ الزػابط التي يعتبخىا الصب الحجيث مغ 
القػاعج الأساسية لجفع الأمخاض قبل وقػعيا أو لمتخفيف مغ شجتيا فيسا لػ وقعت وليحا نجج 

ذخيعات العلاجية التي تخفف عمل الاندان وتقػد بوِ الى الاسلام اعتشى بالتذخيعات الػقائية ثع بالت
 ( .ٔ)جادة الخاحة الشفدية والدعادة الحكيكية

ان الجانب الػقائي عادة يدبق الجانب العلاجي لأنو يبعج الاندان عغ السخض الى حج ما ويبكيو 
 س الأمخاض قجفي دائخة الدلامة والأمان فقج ورد في الدشة الشبػية أحاديث كثيخة تفيج بأن بع

يبتمى بيا العبج ولكغ ربو تعالى مغ رحستوِ أن وضع لكل داءٍ دواء وأمخنا بالتجاوؼ وسؤال أىل 
(: "لكل داء دواء فاذا صمى الله عميو وسمع, عغ رسػل الله )(ٕ)العمع والصب عشج الاصابة بالسخض

 ( .ٖ)أصيب دواء الجاء بخأ بإذن الله عد وجل"
باب وتشاول الجواء لا يشافي التػكل عمى الله لأنو لا يشافي الايسان بقجر ومع ذلظ فان الأخح بالأس

الله تعالى لأنو الدبيل الػحيج لمخخوج مغ قجر الله تعالى بسا قجرهُ ىػ عميشا بل يجب أن نجرك أن 
ىػ مقجر ايزاً مغ ربشا جل في علاه جاء في الحجيث الذخيف: "إن الله الأخح بالأسباب العلاجية 

فيحهِ الأحاديث . ( ٗ)لع يشدل دواء الا أندل لو شفاءً, عمسو مغ عمع وجعمو مغ جيل" عد وجل
ضخورة أخح العلاج السشاسب لكل داء يريب الاندان وىحا يذسل ما وقع عمى مى وغيخىا تحث ع

الكثيخ وتعسقت الجراسات عخبياً  العالع مغ وباء كػرونا ىحا الػباء العالسي الحؼ جيل حكيقتو
في البحث عغ أسبابو وشخق علاجوِ غيخ أن شخيعتشا الغخاء أشارت الى جسمة ضػابط  وعالسياً 

لابج اتباعيا كي نتسكغ مغ تجشب الػقػع بوِ والتخمز مشو اذا ما أصابشا فسشيا عمى سبيل السثال 
لا الحرخ مبجأ العدل السشدلي الحؼ عسل بو الكثيخ مغ العباد وىػ شخيق وقائي في ىحه السخحمة 

قخن, فالإسلام ىػ أول مغ وضع  ٗٔة مغ الػباء وقج أشار إليو الشبي عميو الدلام قبل الرعب
قانػن الحجخ الرحي بجليل الحجيث الشبػؼ الذخيف: "اذا سسعتع بالصاعػن بأرضٍ فلا تجخمػىا 

, فيحه أوربا حيغ أصابيا مخض الصاعػن في مشترف (٘)واذا ندل وانتع بارضٍ فلا تخخجػا مشيا"
خابع عذخ السيلادؼ وعسِمت بيحا التذخيع الإليي فأخحت بوِ وبجأت بالحجخ الرحي بعج القخن ال

                                                           

 .ٙٔٗ, الإسلامي عبج الفتاح شبارة يشطخ: روح الجيغ  (ٔ)
 .ٔٙٔ, سعج رياض  يشطخ: عمع الشفذ في الحجيث (ٕ)
 (.ٕٕٗٓ) ٕٔ/ٚصحيح مدمع, كتاب الدلام, باب: لكل داءٍ دواء واستحباب التجاوؼ,  (ٖ)
 (.ٖٛٚ٘) ٓ٘/ٙمدشج احسج, مدشج عبجالله بغ مدعػد,  (ٗ)
 (.ٕٛٚ٘) ٖٓٔ/ٚصحيح البخارؼ, كتاب الصب, باب ما يحكخ في الصاعػن,  (٘)
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بجأ الحجخ الرحي مبجأ س, ف(ٔ)مميػن اندان ٕ٘أن تجاوز عجد السػتى عشجىع بدبب الصاعػن 
أقختو الذخيعة الاسلامية مشح قخون ولػ عاد إليو الشاس مشح بجاية الأمخ لخف عشيع البلاء  ا"اسلامي
ىحا فقج وججنا كثيخ مغ البمجان التي التدمت بو خَفَ وقع البلاء فييا وقمت حالات الإصابة ومع 

 وشفي مشو الكثيخون.
أما ما يخز التجاوؼ وأخح العقاقيخ الصبية فيػ ايزاً مُذخّع مغ ربشا عد وجل في علاه عمى 

راد بوِ التدميع لقزاء لدان نبيو العطيع كسا ذكخنا في مػضع سابق في حجيث: "لكل داءٍ دواءٍ" فأ
بعج أخح الأسباب مادية كانت كالعقاقيخ الصبية أـػ معشػية كتػثيق الرمة الخوحية بالله الله بسا قجره 

تعالى خالق الكػن ومشدل ىحا البلاء ورافعو لأن الأخح بأسباب العلاج كالجواء لا يشافي التدميع 
ن الايسان بالقجر خيخهِ وشخهِ مغ الله تعالى ىػ أحج لقزاء الله تعالى وقجرهِ لأنو وكسا أشخنا سابقاً أ

مقػمات الجعع الشفدي حتى يتسكغ مغ مػاجية الابتلاءات لكغ يزاف الييا أن العبج اذا أخح 
يو بأسباب التجاوؼ وعمع أن لكل داءٍ دواء تحدشت حالتو الشفدية قبل الجدجية لأن في قػلو عم

فيو تعديد لشفذ السخيس والصبيب السعالج ايزاً فيػ  أفزل الرلاة والتدميع )لكل داءٍ دواءٍ(
تذجيع عمى أخح الجواء والبحث عشوُ فالعبج الدكيع اذا استذعخ بشفدوِ ان لسخضوِ دواءٍ يسكغ أن 
يديمو ويخفع صجرَهُ تعمق قمبو بالله تعالى وشمب مشو الذفاء وأبعج عشو الذعػر باليأس والقشػط 

قػيت نفدوُ واشتج عػدهُ كان سبباً لقػة جدجهِ وعقموِ وبالتالي يشجفع وانفتح لو باب الخجاء ومتى ما 
السخض ويشجمي البلاء وكحلظ الحال عشج الصبيب السعالج فأن نفدو تصسئغ بػجػد العلاج الذافي 

 ( .ٕ)فيبحث عشو ويصمبو لخفعو الػباء عغ مخيزوِ 
إن ىحهِ الجػانب ىي دعامات تعدز الأمغ الشفدي لمعبج والحؼ بجورهِ يقػؼ عديستو ويذج أواصخ 
الثقة بقجراتوِ عمى مػاجية الابتلاءات وجسيع صعػبات الحياة التي ىي مسخات وإن ضاقت فلا بج 

ربو أن يػاجييا الاندان أثشاء سيخهِ في شخيق الحياة الصػيمة وبو يرل الى بخ الأمان ليلاقي 
الكخيع السشعع الحؼ لا يعجده شيء في الأرض ولا في الدساء فيػ مُشدل البلاء لحكسة ورافعوُ 

 لفزلٍ تقجس جل في علاه والحسجُ لو في الأولى والأخخػ.
 
 
 
 
 

                                                           

 .ٕٛٗ, الإسلامي عبج الفتاح شبارة يشطخ: روح الجيغ  (ٔ)
 .ٖٗ٘/ٖ, سعج يػسف  يشطخ: صحيح وصايا الخسػل (ٕ)
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 -الخاتطة:
الحسج لله الحؼ بشعستو تتع الرالحات وبعج الانتياء مغ ىحا العسل أوجد نتائج البحث التي 

 تػصمت إلييا وىي:
إن القخآن الكخيع ىػ الكتاب الخالج الحؼ كان مشح ندولو والى اليػم والى أن يخث الله  -ٔ

الأرض وما عمييا ىػ البحخ الذاسع الحؼ يحخخ بكل ما يحتاج إليو الاندان مغ كشػز ودرر 
ان يػم لتغمب عمى مراعب الحياة ليشال الدعادة الجنيػية والخاحة الشفدية والأماتداعج في 

 الحداب.
إن الشفذ البذخية مجبػرة عمى الخصأ والشديان لكغ باب التػبة مفتػح وأساليب الاستغفار  -ٕ

متػفخة وأوقات القبػل متعجدة فلابج لمعبج مغ مخاجعة زلاتوِ لتجارك ما فات ولتحريل الاستقخار 
 الجاخمي الحؼ يؤمغ لو العير بأمان في ىحهِ الحياة.

لمصاعة بعج التفكيخ والتأمل بأسباب الػجػد وىػ الغخيدة الػحيجة التي العقل البذخؼ خمق  -ٖ
ميد الله تعالى بيا الاندان عغ غيخه مغ مخمػقات الكػن الذاسع فاستغلالو وتحخيظ ما فيو مغ 
مكشػنات لا يتع الا اذا ادرك صاحبو ذلظ فقزية جسػد العقل وعجم الشطخ والتفكخ في ممكػت 

صشع الاندان نفدو ولػلا ذلظ لسا وجج بيششا مغ اغمق الباب عمى عقموِ  الدساوات والارض ىي مغ
 وامتشع عغ سساع صػت الحق السشدل مغ الله تعالى.
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الػسصية والاعتجال أىع مقػمات الجيغ الاسلامي في جسيع الاصعجة فػجػد الخغبات  -ٗ
ػازن بيشيا وبيغ الأوامخ البذخية والانفعالات الاندانية لا يشافي اشباعيا بل السصمػب ىػ تحقيق الت

 الإليية في تيحيب الشفػس بعج اعصاءىا حقيا كي تزسغ العبج سلامة الجيغ والجنيا.
الايسان بالقجر خيخه وشخه مغ مدمسات الايسان لجػ العبج السؤمغ فيػ اساس التدميع  -٘

لو وىػ ويدعو ويدعج باو لسذيئة ربو الخالق الفخد الرسج الحؼ خمق الاندان وعمع ما يرمح حال
 أحج شخق تحقيق التػافق العقمي بيغ العبج ومتصمبات الحياة اليػمية.

 إن عطع الجداء يأتي بعج عطع البلاء وىحا ما يػاسي العباد في أوقات الذجة لأن أدراك -ٙ
قزية الثػاب عمى الربخ ىػ مغ مدكشات الآلام الشفدية والخوحية التي تعشييع عمى الاستسخار 

 أقػياء مع شجة السحغ.
ن خمق الله تعالى للإندان وما أودَع فيو مغ سسع وبرخ وعقل وقمب ما ىػ إلا صػرة إ -ٚ

مجدسة مغ صػرة عطع الحات الإليية في الابجاع والتكػيغ ليحا السخمػق الحؼ أفاض الله تعالى 
 عميو بالشعع والعصايا ما لا يحرى ولا يعج ولا يجركو الا كل ذو حعٍ عطيع.

غ العبج وربوِ ىػ نقصة الانصلاق في تعديد الػعي والذعػر أىسية الجانب الخوحي بي -ٛ
الجاخمي بالأمغ والحؼ يؤمغ للإندان التفكيخ الدميع فيرحح اخصاء ماضيو ويتػب عمى 

 معاصيو.
الجانب الػقائي مُقخ شخعاً في الجيغ الاسلامي فيػ أىع ضػابط حفع الشفذ البذخية قبل  -ٜ

 العباد وتقػية الالتدام بو.وقػع البلاء والسحغ فيجب غخسو في نفػس 
ا الغخاء والحؼ يكفل شاقخار مبجأ التجاوؼ وأخح العلاج أمخ  لابج مِشوُ فيػ أساس شخيعت -ٓٔ

تحقيق مبجأ حفع الشفذ مغ الزخر وحساية السجتسع مغ اليػان اذا ما وقعت الابتلاءات والسحغ 
 عمى صعيج الفخد والأمة.

  قائطة الطصادر والطراجع 
 القرآن الكريم

ي, رسالة ماجدتيخ, جامعة نايف, الدعػدية, يمالاغتخاب وعلاقتو بالأمغ الشفدي: عادل بغ محمد العق (ٔ)
 .مٕٗٓٓ

بشاء بخنامج ارشادؼ جسعي للأمغ الشفدي وأثخه في التفكيخ الابتكارؼ لجػ شمبة الجامعة )أشخوحة  (ٕ)
 , كمية تخبية ابغ رشج, بغجاد.مٜٜٚٔدكتػراه( تغخيج خميل التسيسي, 

 , )د.ت( . خ والتشػيخ: محمد شاىخ بغ عاشػر, دار سحشػن, تػنذالتحخي (ٖ)
 م .ٕٕٔٓالترػف الاسلامي: زكي مبارك, مؤسدة ىشجاوؼ,  (ٗ)
ىـ, تحقيق: محمد ٗٚٚتفديخ القخآن العطيع, ابػ الفجاء اسساعيل يغ كثيخ القذيخؼ البرخؼ الجمعي,  (٘)

 .ىـٜٔٗٔحديغ شسذ الجيغ, دار الكتب العمسية, لبشان, ط/الأولى, 
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